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O que é o TIME?

Seguir um quadro-tipo para avaliacdo pode garantir boas praticas, por exemplo o acrénimo TIME que
representa os seguintes termos: Tissue (Tecido), Infection/Inflammation (Infecdo/Inflamacao), Moisture
balance (Equilibrio de humidade) e Edge advancement (Avanco da extremidade)?. No acrénimo TIME o “1"
representa infecdo ou inflamacdo?. No entanto, é importante ter em consideracdo a inflamacé&o e as suas
causas, e fazer a diferenca entre esta e a infecdo, uma vez que os sinais podem ser muitas vezes comuns.

Tissue Infection/Inflammation Moisture Edge advancement

O que é a Inflamacao de uma ferida?

A inflamacao é a segunda fase de cicatrizacdo de uma ferida, a qual inicia assim que os vasos
sanguineos lesionados libertem exsudado (liquido forcado a sair pelos capilares devido a alta
pressdo). Pode ser reconhecida a partir da presenca de calor, vermelhidao, dor e edema.

Inflamacéo Infecdo

Edema local que diminui com o tempo Edema persistente

Vermelhid&o que diminui com o tempo Vermelhiddo em redor da ferida que continua a alastrar ou a
agravar-se

A dor aumenta com os estimulos (por exemplo, ao Dor crescente ou continua na ferida
tocar ou ao mudar o penso) e diminui com o tempo;

Aumento da temperatura da pele perto da ferida Aumento da temperatura da pele perto da ferida e possivelmente
a alastrar a partir da ferida
Perda de funcéo e de movimento na area afetada Perda de funcdo e de movimento na area afetada
Maior probabilidade de o exsudado ser: Perda de funcdo e de movimento na area afetada
B Pouco espesso, aguoso ou ligeiramente mais Maior probabilidade de o exsudado ser:
espesso do que a dgua B Espesso
B Limpido

B Turvo, esbranquicado ou opaco

B Verde, amarelo, castanho-claro, castanho ou vermelho
B Com mau odor

Tecido de granulacdo fridvel que sangra facilmente
Formacao de bolsas/uniées na base da ferida
Rutura/aumento da ferida

Celulite/vermelhidédo

B Castanho-amarelado, cor palha ou rosado

Via para utilizacao da Matriz PROMOGRAN™ e da Matriz PROMOGRAN PLUS™ na pratica

(adaptado de')

Recomenda-se a adogdo precoce da
Matriz PROMOGRAN™ e da Matriz
PROMOGRAN PLUS™ as 4 semanas

Prestar Cuidados de acordo com as melhores préticas durante 4 semanas de acordo com as

diretrizes nacionais*, tais como descarga, redistribuicao/reducédo da pressao, compressao

Como esta a ferida a progredir face as diretrizes de boas praticas e aos objetivos originais?

Verificam-se progressos l l Né&o se verificam progressos

Continuar o tratamento Isto era expectavel?

Principais principios de
cuidados Por ex: paciente em fim de vida Foram adotados os principais
+ Aveliacgo e Continuar o tratamento principios de cuidados?
encaminhamento
~ [
+ Boa re\acao paciente- Sim¢ l N3o
médico
* Selecao/adequacao do Existem sinais de inflamacdo? Rever e aplicar os principais principios de
penso i " 14 f B "
« Aplicacio através de Equacionar o encaminhamento cuidados! Equacionar o encaminhamento
Quadro-Tipo
Sim l i Néo
Qual é o risco de infecdo? Qual € o risco de infecéo?
Elevado l i Reduzido Elevado i l Reduzido

Matriz Reavaliar o diagnéstico.

MatrizPROMOGRAN
Houve alguma mudanca?

PLUS™

-

Rever ao fim de 4 semanas; verificam-se
progressos na ferida?

sim J, 3 o

Continuar o Reavaliar e rever o diagnéstico. Houve

Matriz PROMOGRAN PROMOGRAN™

PLUS™

tratamento alguma mudanca?

* por ex. NICE (2014) Pressure ulcers: prevention and management; NICE (2015) Diabetic foot problems: prevention and management; NICE (2017) Clinical Knowledge Summaries: Leg
Ulcer - Venous; SIGN (2010) Management of chronic venous leg ulcers.




Estimular o processo de cicatrizacao

As feridas que ndo avancam além da fase inflamatdéria normalmente séo
indicativas de":

Atividade acrescida de proteases, tais como metaloproteinases de
matriz (MMP) e elastase

D Persisténcia de células inflamatdrias
» Regulacio reduzida da atividade dos TIMP.

E estabelecido que a cicatrizacdo apenas pode ser conseguida quando

a quantidade correta de proteases se encontra no local correto e pelo
periodo de tempo correto, de modo a promover a formacéo de tecido de
granulacdo e estimular a cicatrizacdo da ferida.

Depois de realizada uma avaliacéo holistica, utilizadas as melhores
préticas e apds a infecao ter sido excluida é importante que os clinicos
questionem por que razéo a ferida ndo evolui para a cicatrizacdo e se as
proteases anfitrids, tais como as metaloproteinases de matriz (MMP) e a
elastase, sdo a causa subjacente.

Matriz PROMOGRAN™ e
Matriz PROMOGRAN PLUS™

A utilizacdo da Matriz PROMOGRAN™ e da Matriz PROMOGRAN
PLUS™ é benéfica para a gestdo da bioguimica subjacente de feridas
crénicas. Deve ser proporcionada formacéo aos profissionais de salude
antes da introducao destes pensos e na monitorizacao da sua utilizacdo
pratica e consequentemente dos seus resultados.

A Matriz PROMOGRAN™ e a Matriz PROMOGRAN PLUS™ devem ser
equacionadas quando ndo se constatam quaisquer progressos apds 4
semanas de prestacdo de cuidados de acordo com as melhores praticas,
de modo a estimular a cicatrizacdo em feridas crénicas.

A nova via proposta para utilizacdo na pratica ird ajudar os clinicos

a identificar um ponto de paragem claro do momento em que esses
pensos ja ndo devem ser utilizados, do momento em que se deve
considerar o encaminhamento e do momento em que se deve reavaliar
e rever o diagndstico, dos objetivos do paciente e das expetativas.

Propriedades da Matriz PROMOGRAN™ e da

Matriz PROMOGRAN™

Matriz PROMOGRAN PLUS™

Matriz PROMOGRAN PLUS™

Composicédo Um composto liofilizado estéril de 55% de colagénio e 45% de
celulose regenerada oxidada (ORC), que se transforma num gel
biodegradavel suave e adaptavel em contacto com fluidos.

Um composto liofilizado estéril de 55% de colagénio, 44% de celulose regenerada
oxidada (ORC) e 1% de prata-ORC.

Contém prata - um antimicrobiano de largo espetro, com eficédcia comprovada contra
patogénicos de feridas.

Indicacées B Feridas ndo infetadas

M Cicatrizacdo de feridas por segunda intencéo que se encontram
livres de tecido necrético, incluindo dlceras diabéticas, Ulceras
venosas, Ulceras por pressdo, Ulceras causadas por etiologias
vasculares mistas e feridas trauméticas e cirdrgicas.

B Todas as feridas

B Cicatrizacdo de feridas por segunda intencdo que se encontram livres de tecido
necrético, incluindo Ulceras diabéticas, Ulceras venosas, Ulceras de presséo, Ulceras
causadas por etiologias vasculares mistas e feridas traumaticas e cirlrgicas.
Quando a infecéo da ferida € evidente deve ser considerada a terapia antimicrobiana
sistémica.
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NOTA: Existem indicacdes, contraindicagdes, adverténcias, precaugdes e informag3o de seguranca especificas para estes produtos e terapias. Consulte
um médico e as instrugdes de utilizagio do produto antes da aplicag3o. Este material destina-se a profissionais de satide.
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