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Loi néi dau

Cét loc 1a mot bwéc quan trong trong qua trinh chuan bj nén vét thwong (WBP), loai bd cac rao can
dbi v&i qua trinh chira lanh va tao diéu kién cho qua trinh diéu tri thanh céng. Cét loc tw phan —
théng qua phwong phap diéu tri tai chd hodc bang bé vét thwong—co thé 1a Iwa chon ly twéng cho
nhiéu bénh nhan va vét thwong cla ho.

Ngoai viéc loai béd md chét, vét bong tréc va mé khong lanh 13n ra khéi vét thwong, viéc cét loc

lién tuc c6 thé déng vai trd quan trong trong viéc kiém soat mang sinh hoc. Do mang sinh hoc hién
dién trong hau hét cac vét thwong man tinh, cho nén cét loc d& pha v& mang sinh hoc 1a mét bwdc
quan trong.

Mat hoi ddng gdm céc chuyén gia trong khu virc Chau A - Thai Binh Duong (APAC) da hop vao
thang 3 nam 2024 tai Bang Céc, Thai Lan dé thdo luan vé phwong phap cét loc tw phan lién tuc
tap trung vao viéc kiém soat mang sinh hoc. Co nhitng van dé va thach thirc dic thu cta khu vc
APAC da duwoc thao luan trong cudc hop. Van ban ddng thuan nay thé hién thong tin va huéng dan
da dwoc hoi ddng chuyén gia thdng nhat.

Muc dich va muc tiéu cda tai liéu nay gdm:

B Cung cap mét cai nhin tdng quan rd rang vé tdm quan trong clia viéc cét loc

B Cung cap hudng dan vé cac phwong phap va ky thuat cét loc, ddng thoi lwa chon sadn pham
trong thwc hanh, tap trung vao cét loc tw phan

B Giai quyét nhivng thach thirc trong thwe hanh va xac dinh mirc d6 hiéu qua cta viéc két hop
cét loc vao thwe hanh & cac nhdm bénh nhan khac nhau va nhiéu béi canh chdm séc khac
nhau

B Huwéng dan thwe hanh théng qua mét 16 trinh chdm séc thuc té

B Xac dinh nhitng 16 héng va nhu cu tiém nang cho twong lai.

V&i ganh ndng vé vét thwong trén toan cau dang ting theo cip s6 nhan va nhirng thach thirc dang
k& trong thwc hanh d&c thu cla khu viee APAC, muc tiéu chung cda tai liéu nay la nhadm nang cao

kién thirc va suw tw tin cho cac bac si lam sang va cudi cuing 1a cai thién két qua va trai nghiém cho
tat ca bénh nhan dang phai séng chung véi vét thuong.

Harikrishna KR Nair, Chu Tich
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Tong quan ve cat loc

Cét loc dwgc dinh nghia 1a ‘loai béd mb khong c6
kha n&ng séng, bao gébm vat liéu hoai tlr, vét bong
troc, vi sinh vat, mang sinh hoc va chét nhiém béan
dén tir hodc gan vét thwong’ (International Wound
Infection Institute [IWII], 2022) E)ay la buwéc quan
trong trong qua trinh chuan bi nén vét thvong
(WBP) va la yeu t6 can can nhac & moi vét thuo’ng,
d&c biét la khi co mé hoai ttr, vét bong tréc hodc mo
khong c6 kha nang séng khac & nén vét thwong.

Mo khong cé kha nang song c6 thé dwoc tim thdy
trong cac vét thwong cap tinh (vi du: vét thwong
phau thuat hé, vét rach da, vét bdng va cac vét
thwong do chén thwong khac), cling nhw trong cac
vét thwong man tinh, chang han nhw vét loét ban
chan do bénh dai thao dwong (DFU), vét loét chan
do tinh mach (VLU), vét loét do ti d& (PU; con goi
14 tn thwong do ti d&) va vét loét do thiéu mau
cuc b (Percival and Suleman, 2015). Bé biét thém
thong tin vé mo khong co kha nang séng, vui long
xem O 1.

Vét thwong man tinh

Vét thwong man tinh (con dwoc goi la vét thuong
khoéng lanh, kho lanh hoac phire tap) dwoc dinh
nghia 1a vét thwong tién trién cham qua céc giai
doan lanh hoac cé qua trinh lanh cham, gian doan
hodc dinh tré. Qua trinh chira lanh bj can tré co
thé la do cac yeéu to bén trong va/hoac bén ngoai
tac dong dén ngudi bi thwong, vét thwong cla

ho va méi trwdng chira lanh cla ho (IWII, 2016;
2022). C6 nhirng vét thwong cé nguyén nhan nhét
dinh, chéng han nhw vét loét ban chan do bénh dai
thao dwong (DFU) [Hinh 1], c6 kha nang la man
tinh va chira md khong cé kha ndng séng va vét
bong troc [Hinh 2a—d] chira vi sinh vat va lam tang
nguy co méc bénh nhiém trung (Nair et al, 2022).
Nhirng vét thwong nay co nhiéu kha nang can phai
cét loc hon nhirng vét thwong khac.

Viéc cat loc c6 thé hd tro’ chiva lanh vét thuwong
nhw thé nao

M6 khong cé kha nang séng, dic biét 1a md hoai
t&r [Hinh 3a—f] Ia nhitng vét bong tréc, tao ra moi
trwong vét thuwong bat thudng co thé can tré qua
trinh chira lanh vét thwcyng (Vowden and Vowden,
2011). Méi treong nay can trd su di chuyén cla
céc té bao khde manh va sy hinh thanh cac
mach mau méi, can tré kha ning tién trién cta
vét thwong hwéng téi qua trinh chiva lanh. Ngoai
ra, md khdng c6 kha nang séng con déng vai tro
14 ngudn dinh dwéng cho vi khuan (vi du nhw vi

0 1. Cac loai mé khong c6 kha nang séng

khuan hiéu khi, vi hiéu khi va ky khi) tdng nhanh
(Manna et al, 2023). Diéu nay thic day s sinh sdi
ctia vi khuan va tang cwdng hinh thanh mang sinh
hoc, ddng thdi lam giam hiéu qua cta thuéc khang
sinh va thuéc sat tring béi tai ché (Anghel et al,
2016; IWII, 2023).

Dé vét thwong lanh lai, moi trwong phan tl va té
bao cla vét thwong phai giong véi méi trwdng cla
vét thuwong cAp tinh dang lanh (Schultz et al, 2003;
Thomas et al, 2021). Muc tiéu chinh cla viéc cét
loc la loai bé mé khong co kha néng sbng, bao
gdm ca té bao 140 hda, khdi nén vét thwong, loai
bd cac rao can ddi véi qua trinh chiva lanh va thic
d4y cac qua trinh nhw tai biéu mo héa, hinh thanh
mach mau, hinh thanh mé hat va phat trién ma tran
ngoai bao (Manna et al, 2023). Tha thuat néy cGng
gidp gidm ganh néng sinh hoc, bao gom cé mang
sinh hoc va &n dinh hé vi sinh vat cGa phan da
bao quanh vét thwong, tao ra méi trwdng thuan loi
hon cho qua trinh chira lanh va gidm nguy co tai
phat bénh nhiém trung. (Young et al, 2013; Sen et
al, 2021; Thomas et al, 2021). Cét loc c6 hiéu qua
trong viéc chuyen dbi méi trwdng vet thwong man
tinh thanh mai trwdng vét thwong cap tinh, dua
vét thwong tré lai quy dao chira lanh binh thuwong.
Do d9, cét loc 1a mot bwdc quan trong trong phong
ngtra, kiém soat nhiém tring ciing nhw loai bd
mang sinh hoc (IWIl, 2023).

Cat loc 1a mét phan cuia qua trinh danh gia vét
thwong

Loi ich bd sung cuia cét loc 1a tha thuat nay cho
phép bac si lam sang danh gia chinh xac toan bé
pham vi, mtrc d6 nghiém trong va kich thwéc cia
vét thwdng Néu khong cat loc, mod khong co kha
nang song co thé can tré tm nhin, c6 kha nang
che khuat bénh nhiém trung tiém an (Manna et
al, 2023) va ngan cén qua trinh chuyén giai doan
hoéc c&p d6 chinh xac.

Viéc danh gia thuc day nén tang cta moi chién
lwgc kiém soat va diéu tri vét thwong. Cét loc,

cung v&i cac tha thuat khac, phai dwoc huwéng dan
béng viéc danh gia toan dién ky lwdng va chinh
xac vé bénh nhan, vét thwong cta ho va két qua
mong mudn. (Gray et al, 2011; Foot in Diabetes
UK, 2014; Jones, 2018). Banh gia nay cung nén
can nhéc dén bat ky bénh ly di kém tiém &n nao va
tinh trang strc khde hién tai ctia bénh nhan. Vi dy,
mot bai danh gia ki lwdng cé thé cho thay viéc cat
loc khéng phu hop véi mét sé bénh nhan, chang

M6 khong c6 kha néng sdng (con dwoc goi la md khdng con kha nang séng, mé hoai ttr hodc mo
chét) co thé bao gdm mang mé hoai tlr, mang bong tréc, méd xo va md bij tén thwong. Trong dé
ciing c6 thé bao gdm céc chat gay 6 nhiém tro' nhw c&n hodc manh vun clia bang gac.

M6 khong c6 kha néng sdng cé thé cé nhiéu mau sac khac nhau, bao gdm mau vang, trang,
xam, xanh lam, xanh |4 cay, nau hodc den. M6 cé thé cé do déc mém hodc cirng, hodc tao
thanh mang mé hoai tir clrng. Md cé thé bam 16ng ho&c bam chat vao nén vét thwong, va cé
thé& c6 hinh dang nhay nhua, dai, dang thé hodc dang cuc dac (European Wound Management
Association [EWMA], 2004; Vowden and Vowden, 2011; IWII, 2022; 2023).
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Hinh 1: Vi du vé hai vét loét ban chan do bénh dai thao dwong lién ké nhau, cé gia mac (photograph courtesy
of Jacqui Fletcher)

oM 1

Hinh 2c—d: Vi du vé& vét loét & cang chan co gia mac (photographs courtesy of Dot Weir)
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Tong quan veé cat loc (Tiép tuc)

Hinh 3: Vi du v& hoai t& trong (a) loét tinh mach chan (photograph courtesy of Dot Weir)

Hinh 3: Vi du v& hoai t&r & (b) gét chan (c) ngén chan céi (photographs courtesy of Dot Weir) (d) dau géi bi cat
cut (photograph courtesy of Multimedia Design, Royal Perth Hospital, Perth, Western Australia; Donna Larsen)

Hinh 3e—d: Vi du v& hoai tr trong loét cdng chan (photographs courtesy of Dot Weir)
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Hinh 4: Vét thwong can
sy can thiép cua bac st
chuyén khoa trwéc khi tién
hanh cét loc do gan bj 16
ra (photograph courtesy of
Dot Weir)

han nhw nhi*tng bénh nhan c6 mang mé hoai tc
vay 6n dinh, kho trén vét loét do ti d& (PU), trong
do mang mé hoai t&r déng vai trd la hang rao bao
vé ty nhién cho cac mé bén duwdi. Trong nhirng
trwdng hop nhw vay, viéc co sy tham gia ciia mot
doi ngii da nganh 1a diéu can thiét dé dam béo
kiém soat phu hop.

Dau hiéu canh bao déi voi viéc cat loc

Khi chon phwong phap cét loc phu hop, sé co rat it
vét thwong khdng an toan dé tién hanh cét loc. Tuy
nhién, mot sb vét thwong va tinh trang nhéat dinh
ctia bénh nhan doi héi phai than trong va co thé
can phai gi¢i thiéu dén bac si chuyén khoa do nguy
co bién chirng cao.

Céc vét thwong khéng nén cat loc ma khéng cé
sy tham gia ctia bac si chuyén khoa bao gdm
(Vowden and Vowden, 2011; Jones, 2018):

» Nhing viing cé nguy co cao (vi du: vét
thuwong & ban tay, ban chan hoac mat).
Nhirng bénh nhan nay can cé sy tham gia
cla ddi ngi lién nganh

» Vét thwong & chi dwdi & bénh nhan mac bénh
dong mach. Nhirng bénh nhan nay can dwoc
danh gia va tw van tir ddi ngl chuyén khoa
mach mau

> Vét thuong lién quan dén di tat bam sinh,
bénh ac tinh dang ngo hoac thay ddi vé mat
giai phau binh thwcyng Vi tri vét thwong sé
quyét dinh sw tham gia clia ddi ngti phu hop;
thuwong sé 1a doi ngl chuyén khoa phau thuat
thdm my

> Vét thwong hé (hodc gan) véi mach mau, day
than kinh, gan [Hinh 4] hodc xwong

» Bét ky vét thwong nao chua duoc bac si
hanh nghé cé nang lwc danh gia dung cach
(xem trang 11 dé biét dinh nghfa vé mot bac
si hanh nghé cé nang luc)

> Vét thwong & nhirng bénh nhan méc cac tinh
trang viém nhw viém da mu hoai thw, khi dé
viéc cét loc tich cwe co thé lam vet thwong
xau di. Nhirng bénh nhan nay can dwoc doi
ngli chuyén khoa da li&u hoac th&p khép
duyét xét

> Vét thwong & bénh nhan cé cay ghép bod
phan gia gan vét thwong. Nhiing bénh nhan

nay can dugc xem xét va tw van tir doi ngi
phau thuat phu hop

> Vétthuong & nhirng bénh nhan khong thé
ra quyét dinh chap thuan cé hiéu biét hosc
dang trong ché do diéu tri giam nhe, ¢ thé
can dwoc can nhac dac biét va can dén cac
phwong phap thay thé khi co thé

> Vét thwong & bénh nhan mac chirng ri loan
doéng mau

> Vét thwong & bénh nhan c6 kha ndng cay
ghép va/hoac ro loc mau

> Vét thwong & bénh nhan bj héi chirng calci
héa mach mau va hoai tr da chwa dwoc
diéu tri

> Vét thwong & bénh nhan bi dau dir doi & vét
thwong.

Lap ttrc bao cao néu nghi ngd bénh nhan coé cac

biéu hién sau:

> Nhiém tring lan truyén, cé khi hodc khong khi
trong cac moé

»  Thiéu mau cuc bd de doa dén chi

> Cang chan hoac ban chan bi tay d6, nong ran,
swng tay

> Nghi ng® huyét khéi tinh mach sau

» Nghi ng& ung thw da.

Tam quan trong cua ddi ngil da nganh

Nhoém chuyén gia nhét tri rdng can cé phwong
phap tich hop, cong tac va “suy nghi théng nhat”
khi dwa ra quyét dinh lién quan dén viéc cat loc.
Vi du, cac van dé lién quan dén viéc dung nhiéu
loai thubc, chdng han nhw bénh nhan dang ding
thuéc 1am loang mau hoac thubc chng dong mau
(co the lam tang nguy co' chdy mau qua nhiéu), cé
thé can dén y kién dong gop clia déi ngdi da nganh.
Thwéng xuyén trao di théng tin va ghi chép ky
lwdng cling khdng kém phan quan trong.

Nhirng can nhac vé mau da

Can nhac dén mau da ban dau cdia bénh nhan rat
quan trong, vi du: séc t6 lién quan dén tudi tac,
chang han nhw cac mang da sdm mau, cé thé bj
chan doan nham I3 hoai t& nhung cé thé 13 hién
twong ty nhién d()l v&i bénh nhan [Hinh 5]. Khong
hiém thay khi da sdm mau xuét hién véi cac mang
da s&m mau lién quan dén tudi tac & Iong ban tay

va long ban chan, day cé thé la didu can can nhéc
t&i khi kiém tra ban chan ctia bénh nhan mac bénh
dai thao dwong vi tinh trang nay khéng nén nham

I&n v&i vét hoai ttr, do d6 can than trong trong qua
trinh cét loc (Dhoonmoon et al, 2023).

Ngoai ra, ban dé dwgc dinh nghia la sy thay doi
mau s&c clia mét ving da do lwu lwgng mau téng
Ién (British Association of Dermatologists, 2021),
theo truyén théng duwoc stv dung dé phat hién cac
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Tong quan veé cat loc

(Tiép tuc)

H‘ml'! 5: Mgf)t vi du trong do tf?ng rr]au qa binh thu‘o’pg cla bénh nh?n c6 thé

bi’hiéu nham la hoai t&¢ do nam gan vét thu;ong. Can than trong dé tranh

cat loc da khée manh. Téng mau da ban dau cta bénh nhan ciing nén

dwoc xem xét trong qua trinh danh gia (photograph courtesy of Dot Weir)
viing da c6 thé bi nhi&m triing hodc cac bat thuwong
khac. M&c du thuat ngi ‘ty dé’ dwoc st dung phd
bién, nhwng diéu quan trong can lwu y & vung ban
dd khéng phai ltc nao ciing xuét hién dwéi dang
‘d6’ & nhiéu mau da. Trong khi tay dé c6 thé Ia trieu
chirng rd rang & nhirng ngwdi co lan da it sac td
sam hon, khi tinh trang tiy dé twong phan ré véi
téng mau da sang hon, thi diéu nay khoéng nhét
thiét dung véi nhirtng ngudi c6 mau da sdm nhw
den, ndu hoac mau 6 liu.

Cét loc trong quy trinh WBP

WBP dwoc dinh nghia 1a ‘qua trinh kiém soat vét
thwong dé& day nhanh qua trinh chiva lanh ndi sinh
ho&c tao diéu kién cho hiéu qua cla cac bién phap
diéu tri khac’ (Schultz et al, 2003; IWII, 2023). Ban
dau, thuat nglr WBP dwoc Schultz va cac cong su
(2003) mo t4, sau do da dwoc Atkin va cac cong sw
(2019) mé& rong dé bao gébm T.I.M.E.R.S, mét phan
mé& réng ctia khudn khd T.I.M.E (Tissue, Infection/
Inflammation, Moisture, Edge (M&, Nhiém Trung/
Viém, Am, Mép)) ban dau, gi¢ bao gdm sau thanh
phan: M6, Viém/Nhiém tring, Can bang do am,
Mép vét thwong/Biéu moé hoa, Stra Chiva va Tai
Tao, Cac yéu tb xa hoi.

WBP |a khuén khé dé& danh gia, chan doan va
diéu tri vét thwong. Trong d6 bao gébm lam sach
vét thwong diéu tri, cét loc va ngén ngtra tai tao
mang sinh hoc (Haubner et al, 2012). Muc tiéu cla
phwong phap la gidp tao ra mét méi tredng can
bang &m trong dé téi wu hoéa cac diéu kién dé ct
loc va chira lanh vét thwong, bang cach tao ra nén
vét thwong cé mach mau tét, 6n dinh dé giam tai
lwong vi khuan, kiém soat mirc dé tiét dich va téng
hinh thanh md hat (Schofield and Ousey, 2021;
Barrigah-Benissan et al, 2022).
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Mac du ca lam sach va cét loc déu gép phan chiva
lanh vét thwong, nhwng viéc phan biét gitra hai
thao tac nay dong vai trd quan trong, do cac hoat
dong nay dai dién cho cac bwdc khac nhau trong
quy trinh WBP (IWII, 2023).

Lam sach trong quy trinh WBP

Lam sach vét thwong dwgc dinh nghia la loai bé
cht déng cac chat gay 6 nhiém bé mat, manh vun
r&i, mé khong cé kha nang séng tach roi, vi sinh
vat hodc phan con sét lai clia bang gac trwéc do
khoi nén vét thwong, mép vét thwong, viing quanh
vét thwong va viing da xung quanh (theo Haesler
et al, 2022). Vét thwong can dwoc lam sach trudc
va sau cét loc.

Muc tiéu chinh clia lam sach la dé& giam thidu ganh
nang sinh hoc, bao gdm vi khuan, manh vun va
chét gay 6 nhiém, cling nhw dé loai bd bt ky vat
liéu roi nao con soét lai nhw mau kho va can bang
gac ciing nhw loai b dich tiét vét thwong du thira.
Tuy theo k§ thuat va ndéng do clia dung dich lam
sach dwoc st dung, dung dich nay ciing cé thé 1am
mém va hd tro loai bd cac mé bong tréc va hoai tir
(Olszowski et al, 2003; Pattison et al, 2003; Brown,
2018). Mac du lam sach cai thién kha nang quan
sat nén vét thwong, tao diéu kién cho danh gia
chinh xac va cho phép tiép can mé khong cé kha
nang séng, nhwng chirc nang chinh ctia phwong
phap khéng phai la loai bd toan dién moé khdng con
kha nang sbng—dé 1a vai trd ctia cét loc.

C6 thé str dung mét s6 loai dung dich dé& lam sach
vét thwong, bao gdm nuéc may ubng dwoc, nuwéc
mudi sinh i, povidone-iodine va cac chat co kha
nang khang khuan va/hodc chat bao quan hoat
tinh (vi du: axit hypoclorit [HOCI], natri hypoclorit,
octenidine dihydrochloride va polyhexamethylene
biguanide [PHMB]). Tuy nhién, khéng cé sy déng
nhét v& dung dich lam sach vét thwong tbi wu, do
viéc lwa chon tlly thudc vao nhiéu yéu té, bao gdm
danh gia vét thwong (vi du: nguyén nhan va vj tri
gidi phau), nguy co' nhidm triing vét thwong cua
ngwoi bénh, muc tiéu cham séc, cac chinh sach va
nguén lyc dia phuong (IWII, 2022).

Mai dung dich dem lai c&c lgi ich riéng va di kém
v&i nhidu nguy co khac nhau. Nwéc mudi sinh

I c6 ddc tinh thap, nhwng vi khuan co thé phat
trién trong hop dwng d& mé trong vong 24 gio
(Wolcott and Fletcher, 2014). Povidone-iodine c6
hoat tinh khang khuén phd réng nhwng c6 doc
tinh té bao phu thudc vao liéu lwong (IWII, 2022)
va c6 thé gay kich &ng viing quanh vét thuwong.
Nguwoc lai, PHMB c¢6 kha nang tang cwdng trong



viéc tham nhap 16p phu kho loai bd, loai bd manh
vun, vi khudn va mang sinh hoc khéi vét thwong.
Dung dich ciing c6 hoat tinh phé réng chéng lai

vi khudn, vi-rat va ndm, va khéng cé bang ching
vé viéc khang thubc (Wolcott and Fletcher, 2014).
HOCI c6 thé 1am mém mé khdng con kha ndng
sbng va gid mac, pha v& ching trong qua trinh
twdi rira hodc cét loc bang gac hodc gac cét

loc chuyén biét. HOCI c6 thé pha hay cac thanh
phan té bao cla vi sinh vat, tuy theo liéu lwong

va ndng d6 (Harriott et al, 2019). Dung dich ciing
thé hién tinh chat diét khuan va hoat tinh phé réng
chéng lai vi khudn Gram dwong va Gram am, bao
gdm Staphylococcus aureus va Pseudomonas
aeruginosa, cling nhw vi-rat, bao t&r va ndm
(Sakarya et al, 2014; Kiamco et al, 2019; Nair et al,
2019). La mét phan t& tw nhién cé chi sb didu tri
cao, HOCI khéng gay hai cho mé khée manh hoac
gay cam giac nhtrc nhéi nén thich hop cho st
dung thuwdng xuyén (Mayer et al, 2024).

Trén thuc té, lam sach vét thwong khong phai luc
nao cling dwoc thwe hién hiéu qua, mac du hoat
doéng nay co vai trd quan trong trong viéc téi wu
hoa viéc cat loc. Lam sach hiéu qua tay thudc vao
k§ nang va sy tw tin cla bac si lam sang. Bam bao
dung dich lam sach tiép xtc véi vét thwong trong
khoang thoi gian khuyén nghi dé dat dwoc lam
sach hoan toan ciing déng vai trd quan trong (Nair
et al, 2023).

Cham séc vét thwong & khu viec APAC

Hoi ddng chuyén gia théng nhét rang c6 nhirng
yéu tb d&c thu & khu viec APAC anh huwéng dén
hoat dong va c6 th& gay ra nhitng thach thirc. Ti
I& méc bénh dai thao dwong va DFU trén toan cau
dang gia tang, v&i mi de doa vé bénh ly, cét cut
chi va tlr vong ngay cang tang (Win Tin et al, 2014;
Kool et al, 2019). Trong khi nhiéu loai vét thwong
can duoc cat loc, DFU la nhirng vét thwong co
nguy co cao, c6 thé d& bi nhiém triing va céac bién
chirng khac nhw bénh dong mach ngoai bién, tén
thwong than kinh va hoai thu (Nair et al, 2022).

O khu vigc APAC, van dé nay dac biét cap bach va
trong khi d@ liéu cu thé cho vung APAC con han
ché, Lién Doan Dai thao duwdong Québc Té wéce tinh

trén toan cau c6 537 triéu ngudi sdéng chung véi
bénh dai thao dwéng vao nadm 2021 va con sb nay
s€ tang Ién hon 700 triéu vao nam 2045; Khu vyc
Tay Thai Binh Dwong va Béng Nam A ndm trong
nhirng khu virc ma bénh dai thao dwdng du kién
sé gia tdng nhanh nhét (International Diabetes
Federation, 2021). C6 t&i mot phan ba ngudi méc
bénh dai thao dwéng trén thé gidi sé mac phai tinh
trang DFU trong sudt cudc doi cta ho, va chi phi
truc tiép cho cham séc lién quan dén bénh dai thao
dwong la $237 ty vao nam 2017 (Armstrong et al,
2017; 2020).

Mot sb it nghién ctru d& xem xét xu thé phat trién
DFU gan day & khu virc APAC; tuy nhién, mot
nghién ctvu & Thai Lan da phat hién ra rang ti 1&
mac bénh déng mach ngoai bién & cac bénh nhan
tai Thai Lan da tang dang ké, dan dén ti 1&é mac
DFU va cét cut chi tang Ién, cung voi dé la ti 1é
chiva lanh thdp hon (Thewijitcharoen et al, 2020).

C6 nhirng yéu té bd sung dac thi & khu vic
APAC—van héa, dia ly, yéu tb lién quan dén sirc
khde va xa hdi-chinh tri—can dwoc can nhic cu
thé. Vi du, & mét sb quéc gia, cé thé cé sw ngd
vie va&i y hoc ‘chinh théng’, dan dén viéc ban dau
moi ngudi sé tim dén cac bién phap khéc phuc
truyén théng thay vi diéu tri y té (World Health
Organization [WHQ], 2023). & mét sb khu vuc dia
ly— dac biét, & cac khu vwe ndng thén bao gdm An
D6 hay Indonesia—tinh s&n cé clia cac san pham
c6 thé 1a van dé dbi véi bac silam sang, trong d6
anh hwéng dén bénh nhan (Nair et al, 2022) va
lam cham qua trinh diéu tri. Ngoai ra, nhitng thach
thire cu thé vé gidi tinh ciing rat rd rang, khi co qua
nhiéu nguwdi, déc biét 1a phu ni, khdng dwoc nhan
dich vu diéu tri y t& can thiét do chi phi cao va kho
khan trong viéc tham kham v&i bac si lam sang
ho&c nha cung cap dich vu chdm séc strc khde &
khu vire ndng thén (Nair et al, 2022).

Su khac biét trong hé thdng cham séc strc khde
gitra cac québc gia khac nhau trong khu vuc
APAC—va céach thirc hoat dong cla hé théng
cham séc strc khde vé kha néng tiép can va kinh
té—ciing co thé c6 tac dong dén bénh nhan va
céach thirc cung cép dich vu cham séc.

B Catloc bao gdm loai bd mé khéng cé kha ndng séng ra khdi vét thwong dé thic ddy qua trinh chiva lanh. Pay 1a buéc
quan trong trong WBP va phai dwoc hwéng dan théng qua danh gia bénh nhan va vét thwong k§ cang

B Mo khong cé kha ndng séng (con goi la md khong con kha ndng séng, mé hoai t&r hodc mé chét), bao gdm mé bong
tréc, md xo va mé bj tén thwong, cé thé chira manh vun hodc can bang gac. Cé thé ¢ nhiéu mau sic khac nhau (vang,
trdng, xam, xanh lam, xanh 14 cay, nau hodc den) va cé th& mém, cing, nhay nhua, dai hodc & dang thd

B Cac yéu td vé& van hda, dia ly va xa hoi-chinh tri anh hudng dén hoat dong chdm séc vét thwong & khu vuc APAC.
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St dung va ky thuat cat loc

V&i nhiéu k¥ thuat cat loc s&n cd, viéc lwa chon
phwong phap phu hop va hiéu qua nhét cho
bénh nhan déng vai trd quan trong. Quyét dinh
nay phai xem xét dén bénh nhan va strc khde
tdng thé clia bénh nhan (bao gém cac yéu té
nhw sy khde manh vé thé chat va tinh than, 16i
sbng va s& thich) va vét thuwong cdia ho.

Bac silam sang cling can xem xét cac cau hoi
sau day trwde khi thwe hién(theo Vowden and

Vowden, 2011):

B Nguyén nhan gay ra vét thwong la gi va vé
maét giai phau thi vi tri ctia vét thwong nam
& dau?

B Can loai bd bao nhiéu mé khéng c6 kha

nang séng?

B Muc dich ctia phwong phap diéu trj 1a gi?
B Nguy co va lgi ich clia phuong phap ct

loc dwoc d& xuét 1a gi?

Téc d6 cat loc can thiét 1a bao nhiéu?
Phwong phéap nao sé 1a pht hop nhat?
Céc ky ndng va/hoéc thiét bj can thiét dé
thwe hién phwong phap diéu tri ¢6 san tai
co s& hanh nghé hoic co s& cham séc
cla quy vi khdong?

Céac phuong phép cét loc khac nhau—tw phan

hdy, phau thuat sinh hoc, ding enzym, phau
thuat thay sinh, co hoc, dung dung cu phau

thuat, phau thuat va siéu am—cé thé phu hop

voi tirng bénh nhan va loai vét thuong va yéu
cau cac mirc do chuyén moén khac nhau clia

bac silam sang Xem Bang 1 dé biét thong tin

tbng quan vé co ché hoat déng, ciing nhw wu

va nhugc diém cla tirng phwong phap, bao

gdm thoi glan thwe hién, m&c d6 chap nhan cua
bénh nhan va tinh dé& st dung.

Bang 1. Cac loai phwong phap cat loc (dwoc dwa theo va cap nhat tiv Gray et al, 2011; Vowden and Vowden, 2011; Holmes et al, 2019)

@& loai bd mang bong
tréc &m, mo hoai tir va
mo khéng con kha nang
sbng tir vét thwong

loc cao

+ C6 thé str dung trén
vét thwong nhiém
trung

phan

« Kha néng tiép can 4u tring c6
thé la van dé&

+ Bénh nhan c6 thé bi thay dbi
cam giac khi s&r dung 4u triing

+ Chéng chi dinh v&i bénh nhan
c6 vét thwong tiét dich nhiéu, vét
thwong can bang kin, bénh nhan
c6 vén dé vé dong mau, bénh
4c tinh ho&c c6 vét thwong gan
mach mau lén

Loai Co ché hoat déng Uu diém Théch thirc tiém an va chong Co s& cham séc/cap do

phwon chi dinh ky nang

phap cat loc

Tw phan hdy | * St dung enzyme cia + COthé st dung trwdc | = Vét thwong c6 thé can duoc « Phu hop cho tat ca co s&
chinh co thé dé lam khi thuc hién cac cét loc ngay lap turc trong thoi ch&m séc, bao gdm phong
mém va héa Iéng md phuwong phap cét loc gian ngan kham tw nhan , nha bénh
khéng con kha nang khac (vi du: cét loc + Co6 thé can dung bang gac dé& nhan va co s ndi tru
sbng va gia mac duing dung cu phau tao ra méi trwdng Am va tang

« C6 thé ho tro bang thuat) va trong truwdng cwdng hoat déng thuc bao Cép dd ky nang:

thudc boi tai chd va hop cac phwong phap |+ Qua trinh co thé dién ra cham, . Bac sT da khoa hoac bac si
bang gacxhién dai trong cat loc khac khéng c6 thé 1am térlg kha nang nhiém chuyén khoa: yéu cAu cAp
do thuc day que’! trinh phu h?p . trung va lam am qua mic d6 ky nang va kién thic
tw phan , bao gom + Co thé str dung ket * Khong phu hop khi kha nang thap. Tuy nhién, cAn tham
bang soi tao gel, sgi hop vdi cac phuong tiep cér) bang gac phu hop bi khao y kién tw van véi
polyabsorbent cling phap cat loc kh;:’lc han ché bénh nhan cé nguy co cao
nhw bang hydrofibre, + Phu hgp cho cat loc
alginate, hydrogel va lién tuc
mat ong cp y té

Phau thuat + Sl dung 4u trung rudi « Diéu tri twong dbi « Chi phi ban dau cé thé cao hon  + Phu hop véi nhiéu méi

sinh hoc xanh (Lucilia sericata) nhanh va c6 tinh chon so véi phwong phap cét loc tw trwdng diéu tri khac nhau,

bao gom cong dong, cham
soéc bgn dau va cham so6c
thi cap

Cap d6 ky nang:

= Bac si da khoa hoac bé‘c si
chuyén khoa hanh nghe c6
cap do k¥ nang, dao tao va
nang lyc phu hop
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Bang 1. Cac loai phwong phap cét loc (dwoc dwa theo va cap nhat tir Gray et al, 2011; Vowden and Vowden, 2011; Holmes et al, 2019)

(Tiép tuc)

Loai
phwong
phap cat loc

Co ché hoat dong

Wu diém

Thach thirc tiém &n va chéng
chi dinh

Co s& cham séc/cap do
ky nang

Dung enzyme

» Dung cac loai enzyme
hoéc héa chat ngoai
sinh (vi du: chét c&t
loc bang enzyme, chat
va gel lam sach vét
thwong) dé tang cudng
pha hdy mé khong con
kha nang séng va mang
mo hoai tlr cirng. Cac
san phdm nay cé chira
chét hoat dong bé mat
ndng dé cao hoic thap
dé thic day qua trinh
loai bd mod

* Phu hop khi khéng
thé thwc hién phwong
phép cét loc bang
phau thuat

+ Co thé két hop véi cac
liéu phap khac dé tang
cwdng hiéu qua

= Nguy co phan rng di trng hodc

man cam v&i cac chat enzyme
duwgc str dung

Khoéng phu hop cho cac vét
thwong I&n ¢6 mang mo hoai
tt, vét thwong hoai t&r nghiém
trong, vét thwong nhiém tring
nang hoac bénh nhan bi nhiém
trung huyét

+ Phu hop véi nhiéu mai
trwéng diéu tri khac nhau,
nhwng can cé méi trwdng
duwoc kiém soat do kha
nang phat tan khi dung

Cap do ky nang:

+ Bac si chuyén khoa hanh
nghé duoc dao tao phu
hop

mo mét strc sbng va
manh vun ra khoi nén
vét thwong

+ Phwong phép truyén
thdng bao gébm gac
tr wo't thanh kho, gac
sé kho lai va bam vao
I&p trén cung cla vét
thwong, I&p nay sé bj
‘kéo ra’ khi thay bang ;
tuy nhién, phwong phap
nay néi chung khéng
duoc khuyén nghj

* Phwong phap khac bao
gdm miéng gac cét loc
soi don/sgi siéu nhd va
twdi riva tri liéu (4 dén
15 psi)

m&i hon, nhanh va cé
tinh chon loc cao hon

+ Murc do dau twong déi
thap véi cac phwong
phap méi hon (vi du:
st dung miéng gac
cat loc)

(vi du: gac wét-khd) can thay
bang gac thwdng xuyén va co
thé gay dau cho bénh nhan
Khoéng phu hop cho cac vét
thwong c6 mang mo hoai to
clrng, kho.

Can than trong véi nhitng bénh
nhan dang diéu trj bang thudc
chéng déng mau, mac ching réi
loan chdy mau hoac bénh déng
mach ngoai bién

Phau thuat + S dung ludng nwéc + Diéu tri nhanh va ¢ Yéu cau thiét bi chuyén dung + Phu hop véi nhiéu méi
thay sinh mudi sinh li ndng lvong tinh chon loc Chi phi cao hon trwdng khac nhau, nhwng
(rtra bang tia cao tao ra lwc hut tai » C6 kha nang loai bd C6 kha nang phat tan vi khuan can cé mai trwdng dwoc
nuwoc) ché trong d6 cét va loai hau hét, néu khong dwéi dang khi dung kiém soat do nguy co' phat

bd mo6 khong con kha néi la toan bo, moé mat Chéng chi dinh v&i bénh nhan c6 tan vi khuan dwéi dang khi

n&ng séng khdi nén vét strc sébng ma khong vét thwong hoai t&r khé cé mang dung.

thuwong lam ton hai dén mo mo hoai t&r. Can than trong véi

khée manh nhirng vét thwong tiét nhidu Cép do ky nang:

* Cho phép quan sat dich, vét thwong gan mach mau | . gac si chuyén khoa hanh
chinh xac nen veét I&n, vét thwong can bang Kin v? nghé dwoc dao tao phu
thwong v6i nhitng bénh nhén co6 van de hop ’ )

vé dong mau hoac bénh ac tinh ’
Co hoc + Bao gbm loai bd vat ly + C6 cac phwong phap Cac phuong phap truyén théng |+ Phu hop cho hau hét méi

trwo'ng cham séc, bao
gdm phong kham tw nhan,
nha bénh nhan va co s&
nadi trua

Cap do ky nang:

+ Can dao tao tdi thidu va co
thé dwoc thye hién bai ca
bac si da khoa va bac si
chuyén khoa. Tuy nhién,
can tham khao y kién tw
van v&i bénh nhan cé
nguy co' cao
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St dung va ky thuat cat loc

(Tiép theo)

Bang 1. Cac loai phwong phap cét loc (dworc dwa theo va cap nhat tir Gray et al, 2011; Vowden and Vowden, 2011; Holmes et al, 2019)

(Tiép tuc)

Loai Co ché hoat dong Uu diém Thach thirc tiém an va chdng Co s& cham séc/cap do
phwon chi dinh ky nang
phap cat loc
Dung dung + Bao gbém loai bd mé + Nhanh va cé tinh chon |+ Yéu cau kién thirc chuyén sau + Phu hop cho thyc hién
cu phau thuat chét hodc mé mét strc loc vé& cac loai mé va giai phau, bén givdng bénh nhan
[Hinh 6a—c] sbng bang cach st + Cothé kéthop voicac  do co nguy co lam ton thuong hoac trong phong kham
dung cac dung cu nhw liéu phap khac (vi du: mach mau, day than kinh hoac
dao md, nao, kéo va/ cét loc tw phan ) gan Cép dd ky nang:
hodc kep, thwong cét » Thuong s dung thube gay té - Bac sThanh nghé c6 nang
ngay phia t[én md cé tai cho hoac ghuéc udng giam lwc dwoc dao tao chuyén
kha nang song dau do cdé thé gay dau cho bénh khoa )
nhan
« Can than trong & xung quanh
khu virc nhay cam (vi du: xwong
16 ra, day chéng, gan, ving thai
dwong, cb, nach, ben va cac khu
virc gan cac mach mau lon, day
than kinh va gan)
« Can can nhéc dac biét voi
nhi*ng bénh nhan dang diéu tri
bang thuéc chdng déng mau
ho&c méc chirng réi loan chay
mau
Phau thuat + Bao gbm cét hoac cét « C6 tinh chon loc + Cé thé gay dau cho bénh nhan, |+ Can c6 phong thuc hién
bd réng hon md khong » Phu hep cho cac ving thwéong yéu cau gay té toan tha thuat véi day da cac
c6 kha nang séng, doi réng can loai bé mo than, gay té nhe hoac gay té ngudn luc dé kiém soat
Itc loai bd md khde nhanh chéng cuc bo céc bién chirng tiém an,
manh khai mép vét * Thwong cé chi phi cao hon chang han nhw chay méau
thwong, cho dén khi dat + Can than trong & xung quanh
dwoc nén vét thwong khu vuc nhay cdm (vi du: xwong = Cép dé ky nang:
chay mau khée manh 10 ra, déyxchéng, gan, vung thai | . Bac 7, bac s phau thuat,
dwong, c0, nach, ben va cac khu bac sT chuyén khoa hoéc y
vire gan cac mach mau Ion, day té chuyén khoa dwoc dao
than kinh va gan) tao va co kj n&ng phu hop
* Can can nhac dac biét v&i
nhi’ng bénh nhan dang diéu tri
bang thuéc chéng déng mau
hodc méc chirng réi loan chay
mau
Siéu am + Truyén ndng lwgng siéu | » Nhanh va cé tinh chon | « Tinh kha dung han ché do chi + Phu hop véi nhiduméai
(dwoc phan am tryc tiép dén nén vét loc phi cao hon va can cé thiét b trwong diéu tri khac nhau,
loai cét loc co thwong hodc théng qua | + Phu hop cho ca cét chuyén dung bao gém méi trwong duoc
hoc) dung dich dang phun loc cat bé va cét loc + Can thoi gian thiét 1ap va vé sinh kiém soat
(swong) duy tri dwoc thue hién lau hon, bao gém khir triing tay
« Hau hét cac thiét bi nhiéu 1an cam, so v&i cat loc dung dung cu  Cép do k¥ ning:
ciing co hé théng tudi phau thuat - Bac s hanh nghé c6
rL’Jja tl’Ch‘ hop va cung * Yéu céu‘thiét bi bdo h6 ca nhan tay nghé, dwoc dao tao
cap nhieu loai dau do (PPE) day du do nguy co phat chuyén khoa va cé nang
cho cac loai vét thwong tan vi khuén duéi dang khi dung lwe
khac nhau » Chong chi dinh & nhirng bénh )
nhan cé tinh trang bat thuong
vé mach mau, xuét huyét, bénh
ac tinh va trwéc day da duoc
diéu tri mé béng tia X sau hodc
chiéu xa
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Hinh 6a—c: Cét loc dung
dung cu phau thuat (st
dung nao) vét loét do ti
dé & xwong cung dé loai
bd hoai t& (photograph
courtesy of Dot Weir)

Kién thirc va sw tw tin cda bac silam sang:
ai nén thwe hién cat loc? )
Quyét dinh cat loc vét thwong thwong la quyét
dinh phtrc tap va cé thé can cé y kién dong goép
twr d6i ngl da nganh. Mac du cac bac si hanh
nghe khéng nhat thiét phai dich than thwe hién
moi hinh thtrc cét loc, nhwng ho phai dwoc dao
tao phu hop va cé nang lwc vé& cac k¥ thuat
duoc st dung theo chinh sach cla dia phwong.
Sau khi quyét dinh tién hanh cét loc dwoc dua
ra va phwong phap wu tién dwoc xac dinh, cac
bac silam sang phai danh gia ky nang va nang
lwc ctia minh dé thuc hién tha thuat nay mot
cach an toan va hiéu qua.

Cac bac s lam sang co6 nang lyc thye hién cat

loc vét thwong dwoc ky vong c6 (Vowden and

Vowden, 2011):

B Kién thirc tbt vé& gidi phau co lién quan

B Hiéu biét vé& pham vi cac phwong phap cét
loc vét thwong c6 sén

B Kha nang xac dinh mo cé kha nang
sbng va phan biét v&i md khong co kha
nang sbng

B Kha nang kiém soat con dau va sw
kho chiu trwde, trong va sau khi thwe hién
tha thuat

B Cac ky ndng phu hop dé xt Iy cac bién
chirng tiém tang (vi du: chdy mau)

B Nhan thirc v& cac quy trinh kiém soat
nhiém trung.

Nhin chung, hoi ddng chuyén gia théng nhét
rang cét loc thweng it dwoc st dung trong thuc
té, co thé la do s thiéu kién thirc va tw tin cla
bac si lam sang. V&i viéc cat loc la mot buwdc
quan trong trong qua trinh chiva lanh cho nhiéu
loai vét thuwong, viéc bac sTlam sang biét cach
thire tot nhat dé cat loc vét thwong bat ct khi
nao can thiét dong vai trd quan trong.

MGt diéu cling quan trong can luu y do 1a mot s6
phu’cyng phap cét loc yéu cau mirc do k§ nang
thap hon va cé thé dwoc thue hién bai cac
chuyén gia cham séc strc khée da khoa.

Tan suatcatloc -

DOoi voi mot so loai vét thwong, mét 1an cat loc
cc'),thé dua, nhung cac loai vét thuwong khac co
thé can nhiéu lan cat loc (lién tuc) dé ngan ngira
vét thwong tré lai trang thai man tinh kho lanh,
do tinh trang mé khéng con kha néng song
thudng tai phat do cac nguyén nhan tiém an.
Cac loai vét thwong nay can dwoc theo doi tai
mai 14n tham kham lam sang, mét hoat dong
dwoc goi la cat loc duy tri (EWMA, 2004; Jones,
2018; Thomas et al, 2021).

Lwa chon va wu tién cia bénh nhén

Truwdc khi bat dau thwe hién bat ky hinh thirc
cét loc ndo, didu quan trong la phai huy dong sw
tham gia clia bénh nhan vao qua trinh cham séc
cta ho va dé ho tham gia vao qua trinh ra quyét
dinh. Bénh nhan nhan dwoc day da théng tin va
tich cwe tham gla sé& hidu ré hon cac lua chon
didu tri cia ho va dua ra cac quyét dinh phu
hop vé ché dd chdm séc cla ho.

Bac si hanh nghé y khoa c6 trach nhiém phéap
ly trong viéc dam bao rang bénh nhan hiéu cac
thong tin chinh, bao gom cac lgi ich va bién
chirng cla bat ky bién phap can thiép y té nao.
Khi thdo luan v& cac lwa chon cét loc, diéu quan
trong I& phai gidi thich tAt c& cac phwong phap
c6 san va két qua tiém nang, chang han nhw
gidm thiéu nguy co' nhi&m triing vét thwong
hoéc kha nang vét thwong to ra (Haycocks and
Chadwick, 2012). Nhirng cudc trd chuyén nay,
ly twéng nhét, nén di kém v&i cac thong tin dwa
trén bang gh&ng va ducyc diéu chinh dé dap
rng nhu cau cu thé cua tirng bénh nhan, cling
Vv&i cac tai liéu dang van ban dé tang cuwong sw
hiéu biét.

Can c6 sy chép thuan hop 1é tir bénh nhan
trwde khi thwe hién cat loc. Neu bénh nhan
khéng thé dwa ra chap thuan, co thé lién hé voi
nguoi than. Chép thuan bang 16i thong thuong
I& dG cho mét tha thuét hodc phwong phap didu
tri; tuy nhién, di v&i cac tha thuat cat loc xam
1&4n hon, chang han nhw céac tha thuat lién quan
dén cac cAu tric sau hon (vi du: gan va xwong),
chép thuan bang van ban duoc khuyén nghi.
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St dung va ky thuat cat loc

(Tiép theo)

0 2. Céc dau hiéu
nhiém trung tiém an

bao gom (theo IWII,
2022)

Mo hat dé v&,
mau dd twoi

Gia tang mui hoi
Tinh trang dau
m&i/tang I1én hoac
thay ddi cadm giac
Tao cau ndi biéu
mo, hinh thanh
boc trong mo hat
Cham lanh vét
thwong ngoai dw
kién

Vét thwong v&
hoac phinh to ra
hoac vét loét moi
& vuing quanh vét
thwong.

Yéu ciu cla tirng bénh nhan cé thé khac biét
tiy theo khu virc dia ly va d&c diém ca nhan/
nhan khau hoc ctia bénh nhan (Dhoonmoon et
al, 2023). Trong tat c& cac nhém bénh nhan, diéu
quan trong la tin ngwdng van hoa ca nhan cta
bénh nhan phai dwoc ton trong, va dich vu cham
séc cla bénh nhan dwoc dieu chinh bat cl khi
nao can thiét. &' mot s6 nén van hoa, co thé co
s ngo vire vai y hoc ‘chinh thong', do d6 chung
ta can lam viéc v&i bénh nhan & mirc do ma ho
cam thay thoai mai (Sandy-Hodgetts et al, 2022).

biéu quan trong la ching ta cAn c6 sw nhay
cam vé mat van hoa va can nhic dén nén tang
tin nguwéng cla tat ca bénh nhan. Trong mot s6
trworng hop, ¢ thé can phai lam viéc cling véi
nhirng nguwoi chira bénh theo phwong phap co
truyén hoéc nhirng nguoi dirng dau khac trong
cOng dong cuia bénh nhan theo tin nguwdng va
wu tién cda ho (Sandy-Hodgetts et al, 2022).

Nhiém trung )

Nhiém trung la mot bién chl'fng thwong gép va
ngh|em trong trong cham soc vét thwong va co
thé xay ra (o] bét ky loai vét thwong nao. Bac si
lam sang can co ky nang nhan biét va danh gia
céac dau hiéu nhiém trung vét thwong. O nhirng
nguwdi khéde manh bj vét thwong cap tinh, mét
bac sTlam sang c6 kinh nghiém thuong sé dé
dang xac dinh cac dau hiéu nhiém trung ré rang,
qhéng han nhw chady dich md, ban dé, swng,
am néng cuc bd, mui hdi, cling nhw tinh trang
dau mé&i hoac tang 1én (IWII 2022). Tuy nhién,
& nhirng nguwoi bi suy giam mien dich va nhirng
ngucyl bi vét thwong man tinh, nhiém trung cé
thé biéu hién bang cac dau hiéu khé nhan biét
hoac tiém an hon, can co sy quan sat ky cang
(IWII, 2022). Cac dau hiéu tiem an cla nhiém
trung vét thwong can xem xét bao gom mo

hat dé v, mau do twoi va gia tdng mui hoi;
xem O 2 dé biét thém thong tin.

Con dau

Khéng nén danh gia thap tdm quan trong clia
con dau. Sy xuat hién clia con dau do vét )
thwong co thé 1a chi bao cua viéc kiém soat vét
thwong khéng hiéu qud, khi nguyén nhan bénh
i tiém an chwa dwoc xac dinh hoac diéu tri,
hodc xay ra tinh trang nhiém trung (Price etal,
2008). Con dau c6 thé anh hwéng moi mat dén
bénh nhan, anh hucng dén chat lwong cube
sbng téng thé clia ho, bao gdm kha nang hoat
dong, cling nhw strc khde xa hoi va tam ly cha
ho (Holloway et al, 2024).

Viéc dé cap dén con dau trong cac cugc tro
chuyén v&i bénh nhan ve cat loc la dieu can
thiét. Kiém soat con dau cuc bo co thé céan
duoc thuc hién véi mot sd phuong phap cat
loc, va trong tat ca cac trvong hop, didu quan
trong la bénh nhan can c6 sw chuan bij tét nhat
c6 thé cho tha thuat (hodc bat ky phwong phap
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didu tri ndo) va biét dwgc nhirng didu cé thé ky
vong (WUWHS, 2016).

Thang gidm dau ctia WHO ban dau duoc xay
dwng dé cung cap du liéu phap gidm dau cho
nhi*ng bénh nhan ung thw (Ventafridda et al, 1985).
Thang gidm dau ban dau bao goém ba bwéc:

B Bwdc Dau Tién — Con dau nhe: thudc
gidm dau khéng phai opioid (vi du: thubc
chong viém khong phai steroid hoadc
acetaminophen), kém hoac khong kem
thudc hé tror

B  Buwé&c Thir Hai — Con dau trung binh:
opioid tac dung yéu (vi du: hydrocodone,
codeine, tramadol), kém hogc khong kém
thuoc gidm dau khong phai opioid va kém
ho&c khéng kém thubc hé tro

B Buwéc Thir Ba—- Con dau dir dbi va
dai dang: opioid tac dung manh (vi du:
morphine, methadone, fentanyl, oxycodone,
buprenorphine, tapentadol, hydromorphone,
oxymorphone) kém hoac khong kem thudc
giam dau khong phai opiod va kem hoéc
khéng kém thudc hé tro'.

Thang gidm dau ctia WHO d& dwoc didu chinh
nhiéu lan trong nhitng ndm qua va da dwgc mé
rong dé bao gom kiém soat cac loai con dau man
tinh khac, bao gom ca con dau khong lién quan
den bénh ung thw. Cac diéu chinh gi® day bao
gdm ca céc liéu phap khong dung thube va liéu
phap khong dung opiod dui dang phuwong phap
diéu tri hang dau (Yang et al, 2020; Anekar et al,
2023; xem Hinh 7). Cac nghién cru dé chira
rang viéc tuan tha thang dwoc cap nhat co thé cai
thién két qua va chat lwgng cudc sdng clia bénh
nhan, ddng thoi gidm thdi gian ndm vién (Guiloff
and Angus-Leppan, 2016; Anekar et al, 2023).

Tap trung vao phwong phap cit loc tw phan
Cat lgc tw phan thwong dwoc coi la phwong
phap cét loc cb dién nhét, cé thé dwoc thue hién
b&i cac bac si da khoa hogc bac silam sang
chuyén khoa tai bat ky co s& cham séc nao sau
khi thwe hién danh gia toan dién déy da.

Loai cét loc néy la mét qua trinh tw nhién trong
dé enzyme ctia chinh co thé phan hdy mé hoai
tep. Phuong phap nay thac day qua trinh lam
mém md hoai ter va cudi cung la tach mé nay

ra khoi nén vét thwong. Day la mét qua trinh ¢
tinh chon loc cao va chi anh huéng dén mé hoai
ter (Manna et al, 2023).

Khi can thiét, phwong phap cét loc lién tuc tw
phan co thé dwoc str dung két hop vai cac ky
thuat cét loc khac, chang han nhw cét loc diing
dung cu phau thuat, nhw mét phan trong 16 trinh
cham saéc lién tuc (Vowden and Vowden, 2011).

Phuong phap cét loc tw phan c6 thé duoc hd
tro bang cach st dung nhiéu loai bang gac,



Thang Giam DPau
cho Con Bau khdng phai do
bénh ung thw

h

Hinh 7: Thang giam dau
cho con dau khéng phai
do bénh ung thw dwgc cap
nhat (Yang et al, 2020;
Anekar et al, 2023)

chang han nhw sgi tao gel, sgi polyabsorbent,
ciing nhw hydrofibre, alginate, hydrogel,
hydrocolloid va mang phim trong sudt, cac loai
bang gac thuc day qua trinh tw phan hdy moé
hoai t& (Sibbald et al, 2021; IWII, 2023).

Phwong phap nay doi héi duy tri méi trwéng adm
can bang, c6 thé dat dugc thdng qua bang gac
glw am hodc bang gac cap am, tuy theo nhu

cu dbi véi vét thwong. Hiéu qua cla phuwong
phéap cét loc tw phan phu thudc vao so Iuo’ng
mo khoéng con kha néng sbng va kich c& cla vét
thwong (Manna et al, 2023).

Bang gac cho phu’o’ng phap cit loc tw phan

B Soi alginates va soi tao gel: Ly twéng cho
cac vét thuwong tiét dich nhiéu, cac loai bang
gac nay hap thu dich tiét dw thira va tao ra
gel thuc day qua trinh tw phan . Loai bang
gac nay thwdng can c6 bang gac phu (Labib
and Winters, 2023) .

B Bang gac hydrogel: Bao gom mét loai
polyme wa nwéc phirc hop c6 90% thanh
phan co ban la nwéc. Ham lwong nwdc cao
nay han ché kha nang hap thu dich tiét dw
thira so v&i bang alginate nhung ly twéng
cho cac vét thwong cé it hodc khong c6 dich
tiét. Loai bang gac nay gitp lam mém moé

Thudc gidm dau opioid tac dung manh
+ Thudc gidm dau khong phai opioid
+Thubc gidm dau hd tro

Can thiép xam I4n téi thiéu
+ Thudc giam dau khéng phai opioid
+Thubc gidm dau hd tro

Thubc giam dau opioid tac dung yéu
+ Thudc giam dau khéng phai opioid
+Thubc gidam dau hd tro

Thubdc giam dau khéng phai opioid
+Thubc gidm dau hd tro

hoai t&, bu nwéc cho nén vét thwong va hd
tro qua trinh chira lanh mé khong con kha
nang song (Choo et al, 2019)

Bang gac hydrocolloid: Dwoc st dung
trong cac vét thuong tiét dich it dén trung
binh nhw vét bdng nhe va vét loét do ti dé
(pressure ulcer, PU), nhung khdng nén dung
cho vét thwong nhiém tring lam sang

Bang gac s¢i polyabsorbent: Duoc lam
tr soi polyacrylate tAm ma tran lipido-colloid
bac (Céng Nghé ma tran chira lanh Lipido-
Colloid-Ag [TLC-Ag]). Cac loai bang gac nay
hap thu va lién két dich tiét, gid mac va cac
chat khong bam dinh hoac khéng con kha
nang song khac. Cac loai bang gac nay cho
phép dan truyén dich theo chiéu doc ra khi
nén vét thuong, gidm nguy co lam 4m qua
murc vung da xung quanh vét thwong. Ngoai
ra, cac loai bang gac nay hé tro ca qua trinh
tw phan va loai bé mang bong tréc trong khi
diéu chinh va gidm hoat tinh cta protease
¢6 trong vet thwong man tinh bang cach gilr
va lién két chiing trong ma trén bang vét
thwong. Biéu nay ngan khong cho protease
can thiép vao qua trinh tong hop protein
hoac lam bién tinh cac yéu tb tang truéng.

Tdng két

va vi tri vét thwong vé mat gidi phau

B Viéc lya chon phwong phap cét loc nén dwoc diéu chinh theo bénh nhan, méc d6 mé khéng cé kha nang séng

B Cac phuwong phap khac nhau: tw phan , phau thuat sinh hoc/liéu phap 4u tring, dung enzyme, phau thuat thay
sinh (rtra béng tia nwéc), co hoc, dung dung cu phau thuat, phau thuat va siéu am, c6 sw khac biét & mot sb
khia canh, bao gdm hiéu qua, c&p dd nang lwc chuyén mén can thiét clia chuyén gia cham séc strc khoe, thoi
gian can thiét, m&c dd chap nhan cta bénh nhan va tinh dé& s dung

Quyét dinh c6 thé co6 sw tham gia ctia mét doéi ngii da nganh

Kiém soat con dau phai dwoc dw bao, thwe hién va danh gia vé& hiéu qua

Phuwong phép cét loc lién tuc tw phan co thé dwoc thue hién bang cach st dung cac loai bing gac chuyen
dung, nhw bang gac soi polyabsorbent Cac loai bang gac nay cé thé duoc hodc khong duwoc tAm véi mudi
bac, tlly theo tinh trang vét thwong, bao gdm bét ky du hiéu cuc bd hodc nguy co’ nhiém triing nao.
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Lién két v&i kiém soat mang sinh hoc

Kiém soat mang sinh hoc dwoc cdng nhan 1a muc
dich chinh ctia cham s6c vét thwong, dac biét voi
vét thwong man tinh. Mang sinh hoc dwoc dinh
nghta la tap hop cac vi sinh vat bam vao bé mat
hibu co' (bé mét song vi du nhw m6 sinh hoc),

bé mét vo co (bé mat khong séng, vi du nhw
bang gac) hodc bam vao nhau. Cac vi sinh vat
nay dwoc bao boc trong mét ma tréan ngoai bao
tw san xuat, dwoc goi la chat polyme ngoai bao,
khién chung khang lai cac tac nhan khang khuan,
bao gébm thudc khang sinh va thudc khang khuan
(WUWHS 2016; Yin et al, 2019). Mang sinh hoc
thwong co nhiéu loai vi sinh vat, bao gom cac
cum té& bao vi khuan khac nhau phat trién véi tbe
d6 khac nhau, diéu d6 gay khé khan trong viéc xt
ly chang (Fletcher et al, 2020).

Khi mang sinh hoc trwéng thanh, kha nang
chéng lai phan (rng mién dich cta vat cha va
cac lieu phap thong thudng ting lén dang ké
(Percival and Suleman, 2015). Kiém soat hiéu
qua bao gom s dung céc liéu phap va chién
lwgc khang mang sinh hoc dé loai bd hodc pha
v@ ca vi sinh vat va chat polyme ngoai bao.
Diéu nay giup giam sy tai bam dinh cla vi
khuan va ngan ngira tai tao mang sinh hoc.

Mac du vai tro chinh xac clia mang sinh hoc
trong qua trinh chira lanh vét thwong man tinh
van dang dwoc nghlen clru, nhung nguoi ta da
chap nhan rong rai rang hau hét cac vét thwong
man tinh déu chtra mang sinh hoc. Cac nghién
ctru cho thay rang c6 60% dén 100% vét thwcmg
man tinh chira mang sinh hoc, v&i ty 1é ‘thyc sy’
c6 thé dat t6i 100%, cho thy rang tat ca cac
vet thwong man tinh déu co thé‘cé mang sinh
hoc trén it nhat mét phan ctia nén vét thwong
(Bjarnsholt et al, 2017; Malone et al, 2017). Xem
O 3 dé biét thém thong tin v& mang sinh hoc va
vai trd clla mang sinh hoc trong viéc lam cham
hodc suy yéu qua trinh chiva lanh vét thwong.

Xac dinh mang sinh hoc

Viéc xac dinh mang sinh hoc trong thwc hanh
1dam sang la mot thach thirc do mang sinh hoc
khong thé nhin thay bing mét thuwdng va ma tran
ngoai bao bao vé cla ching cho phép chung
tranh dwoc cac ky thuét chan doan tiéu chuan
(Barker et al, 2017). Mac du c6 mét sO phwong
phap ch&n doan mang sinh hoc trong phong

thi nghiém nghién ctru, tuy nhién, khdng co

phwong phap ‘tiéu chuan vang’ nao duoc thiét
lap cho thyre hanh 1am sang (WUWHS, 2016;
IWII, 2022). Dieu nay dat ra thach thirc dang ké
vé& mét Iam sang, do viéc phan biét gitra kiéu
hinh sinh vat phu du va kiéu hinh mang sinh hoc
trong nhiém trung vét thwong man tinh déng vai
tro v6 cung quan trong trong xac dinh phuong
phap diéu tri hiéu qua. Céac phwong phap chan
doan hién tai, bao gébm cac ky thuat nuéi cdy va
dya trén DNA, c6 thé xac dinh cac loai vi khuén
c6 trong mau vét thwong nhung khdng phan biét
duwgrc vi sinh vat phat trién theo phwong phap
phu du hay la mét phan ctia cong dong mang
sinh hoc (WUWHS, 2016; IWII, 2022).

Tuy nhién, diéu nay khéng c6 nghia la can phai
tién hanh nghién ctu chuyén sau trong phong

thi nghiém trwde khi bét,déu diéu tri. Thay vao
do, mét phwong phap tiep can toan dién dé kiém
soat mang sinh hoc can dwoc ap dung, trong do
bao gom can thiép soém va phuo’ng phap tiép can
manh mé& ban dau dé x& ly cac thuc thé dwoc
nghi ng& la mang sinh hoc, dwéi sy hwdng dan
clia chi s6 nghi ngo cao (Bjarnsholt et al, 2017).

Nén nghi ng& sw hién dién clia mang sinh hoc
trong tat ca vet thuwong khong lanh nhw dy kién,
va phuwong phap diéu tri nhuw thé cé sw hién dién
clia mang sinh hoc can duwgc thire hién, hinh
thanh quy trinh cham séc vét thwong dwa trén
mang sinh hoc (Wolcott and Rhoads, 2008).

Cham séc vét thwong dwa trén mang sinh
hoc

V@i viéc mdi lien hé gitra tinh trang man tinh
clia vét thwong va sy hién dién clia mang
sinh hgoc da dwoc chirng minh, cho nén nhu
cau kiém soat va gidam thiéu mang sinh hoc da
dwoc cong nhan (Desroche et al, 2016).

H&u qua tir mang sinh hoc khéng dwoc kiém
soat bao gom cac tac dong do hé qua, biéu
hién béng cac triéu chirng lam sang co thé
quan sat dwoc, chang han nhw (Schultz et al,
2017; Percival and Atkin, 2024):
» Cham lanh vét thwon
> Tang l&p phu nhin thay ro, nhay nhua,
sang bong giong nhw gel (dong tu) trén nén
vét thuwong, de bong ra va co thé boc ra ma
khéng gay tén thwong nén vét thwong
> Tiét dich nhiéu

0 3. Mang sinh hoc va tac déng ctia mang sinh hoc Ién chira lanh vét thwong

Méc du vai trd ctia mang sinh hoc trong viéc 1am cham hoéc lam suy yéu qua trinh chia lanh vét thwong l1a da yéu t6,
nhwng & cap dd co ban, mang sinh hoc tac dong dén qua trinh chira lanh vét thwong bang cach:
Tao ra mot méi trwdng trong dé cac vi sinh vat (vi du: ndm, nAm men va vi-rat) cé thé sinh s6i va tranh phan ¢ng

mién dich (Karlsson et al, 2012; Hirschfeld, 2014)
Kéo dai tinh trang viém va gay viém man tinh

V6 hiéu héa chirc nang hang réo béo vé clia da bang céach can thiép vao kha ning thdm thdu ctia da (Roy et al,

2014)
Ngé&n ch&n sy di chuyén binh thwéng clia céc té bao.
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> Tai tao nhanh I&p phd bong tréc/nhay nhua

> M0 hat chat lvgng kém/dé v&

» Céc dau hiéu nhiem trung cuc bé (vi du:
dau, ban d6, méan do, nong va thay déi tinh
chat dich tiét) )

» Ban dé mrc do thap

» Nhiém triing tai phat dai dang

» Khong dap tng voi thuéc khang sinh va
thudc sat trung tai ché

» Dap irng cham hoac khéng dap rng vé&i
bang khang khuén

> Viém man tinh mé&c d6 thap hoac gia tang
tinh trang viém )

» Chat dang gel @ mép vét thwong, tai tao

nhanh sau khi loai bd.

Hwéng dan kiém soat mang sinh hoc néu rd
réng, khi xuét hién mang bong tréc hogc hoai tir
trong vét thwong, mé khong c6 kha nang song
nay can duoc loai bd do mé nay cé thé hé tro
sw bam dinh va phat trién ctia mang sinh hoc
(Percival and Suleman, 2015). Téc do loai bd
mo nén dworc diéu chinh theo kha nang thuwe
hién tha thuat cta bénh nhan, k§ nang va nang
Iwc clia bac si hanh nghé va sy an toan ctia méi
trwong thwe hién ky thuat (Vowden and Vowden,
2011). Can nhan manh rang ‘cét loc I&p di 1ap lai
va duy tri déng vai trd tdi quan trong’ (Leaper et
al, 2010; Ousey and Ovens, 2023).

Viéc kiém soat nay doi héi loai bé/phé v& thong
qua lam sach va cat loc ky cang, cung vdi cac
bién phap ngan ngtra tai tao lién tuc, khién
WBP dong vai tro thiet yeu trong bat ky 16 trinh
kiém soat dwa trén mang sinh hoc nao (IWII,
2022). Tuy nhién, didu quan trong dé la quy
trinh nay khong pha v& hé vi sinh véat cla vang
da quanh vét thwong, do chung déng vai trd
quan trong trong viéc én dinh hé sinh thai vét
thwong cuc bé.

Tinh phu hop cia phwong phap cat loc tw
phan

Cac nguyén tic kiém soat mang sinh hoc chu
trong dén viéc pha v& lién tuc mang sinh hoc va
ngan ngtra tai tao mang sinh hoc. Do d6, mot
loai béng gac thuc dy qua trinh cat loc tw phan
la ly twdng, do loai bang nay tao diéu kién cho
viéc pha v& lién tuc mang sinh hoc thong qua
cat loc lién tuc (Desroche et al, 2016; Dalac et
al, 2016), trai ngwoc voi viec ‘thwc hién mot
lan’, vi du: théng qua cat lgc co hoc.

Sau khi mang sinh hoc dwgc loai bé/pha vo,
qua trinh pha v& lién tuc can dwoc thwe hién dé
ngan ngtlra tai tao. Ngoai ra, sau lan pha v& dau
tién, diéu quan trong la phai hanh dong nhanh
chong vai cac bién phap tiép theo dé tiéu diét
mang sinh hoc, chdng han nhw diing thuéc
khang khuan tai chd. Do do, cac loai bang gac
két hop thic day qua trinh ¢4t loc tw phan lién

tuc v&i tac nhan khang khuén (vi du: bac) cé
thé ly twéng trong viéc kiém soat mang sinh
hoc.

Bac ion c6 thé& dac biét htru dung nhw mét tac
nhan khang khuén khi két hop voi phwo’ng
phap cat loc tw phan , do can béng am ciing
la mot yéu t6 quan trong trong viéc kiém soat
vét  thwong. Cac loai thubc khang khuan khac,
chang han nhw mat ongy té co thé khlen cho
vét thwong bi thira 4m va c6 thé gay dm qua
murc vung da xung quanh.

Trong mot md hinh tién 1am sang vé& nhiém
tring béng trén heo v&i mang sinh hoc cla

Vi khuén Pseudomonas aeruginosa, phwong
phap cat loc theo tiéu chuan cham séc do bac
sT phau thuat thdm my thuc hién 1a khéng du dé
tiéu diét mang sinh hoc. Nghién ctu quan sat
thdy suw suy giam ganh néng vi khuan tam thoi;
tuy nhién, mang sinh hoc cé thé tai tao chi voi
mot it vi sinh vat con sét lai va tinh trang nhiém
trung tré lai mirc trwde khi cét loc trong vong 24
gio (Wolcott et al, 2010; Schultz et al, 2017).

Nguoi ta cho réng co mét khoang thoi gian
khoang 2448 gi¢ sau khi cat loc va pha v&
mang sinh hoc trwéc khi tinh trang nhiém trang
mang sinh hoc tai phat (Wolcott et al, 2010;
Schultz et al 2017).

Theo tw duy truyén thong ngudi ta cho rang
thudc khang sinh va thudc khang khuan sé tiéu
diét vi khuan bt k& chung & dau; tuy nhién,

néu vi khuan dwoc bao vé trong mang sinh hoc,
hiéu qua cla cac san phdm nay c6 thé bi han
ché trir khi mang sinh hoc dwoc pha vé mot
cach hiéu qua thdng qua qua trinh lam sach va
cat loc ky cang (Bjarnsholt et al, 2017).

Quan ly thudc khang khuén (Antimicrobial
stewardship, AMS) la m§t chd dé ngay cang
cép thiét trong chdm séc vét thwong, khién
viéc dadm bao st dung phwong phap diéu tri
mot cach téi wu d& dam bao hiéu qua va phong
tranh s dung qua méc hogc st dung sai muyc
dich cac san pham thudc khang khuan tré nén
quan trong hon bao gi® hét. Cac chién luoc
chém‘ séc vet thuwong dL_J’a trén AMS nhan manh
dén tam quan trong cula viéc lam sach va cat
loc vat ly dé t6i wu hoa viéc st dung thubc
khang khuan & nhirng vét thwong cé thé cé sw
hién dién clia mang sinh hoc (Fletcher et al,
2020; EWMA, 2022).

Bang gac chlra bac, dac biét la cac loai bang co
ma trén chira lanh TLC, da dwgc chirng minh

la mang lai cac lgi ich dang k& trong cham soc
vet thwong. Cac huéng dan lam sang quoc

té khuyen nghi s& dung bang vét thwong bac
cho cac vét thwong bi nhiém trung hodc ¢6 qua
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Lién két v&i kiém soat mang sinh hoc (Tiép tuc)

nhiéu ganh nang sinh hoc 1am cham qué trinh
chiva lanh, két hop véi danh gia lai dinh ky
(W11, 2022). Bang gac TLC-Ag két hop cat loc
tw phan lién tuc voi cac dac tinh khang khuan,
giup dem lai hiéu qua trong viéc chong lai nhiém
tring cuc bd va mang sinh hoc. Mét didu quan
trong do 1a kha néng khang bac cua vi khuén co
vé nhw hiém khi xay ra va khong c6 bang ching
cho thdy bac gép phan vao sy phat trién kha
nang khang bac (Fletcher et al, 2021).

Khi bang gac TLC-Ag tiép xuc v&i dich tiét vét
thwong, ma tran sé tao ra mét I&p gel trong do
duy tri méi trwdng 4m c6 loi cho qua trinh lanh
vét thuwong. Mo6i tredng nay thuc day sw tang
sinh nguyén bao sgi, gép phan hinh thanh mé
mai (Bernard et al, 2005; McGrath et al, 2014,
White, 2015). Bong thoi, cac sgi polyacrylate
loai bé nwdc hap thu dich tiét dw thira va lién
két v&i cac mang can bong troc, tao diéu kién
cho qua trinh cat loc tw phan lién tuc (Meaume
et al, 2012, 2014). Ngoai ra, cac loai bang

gac nay lam giam d6 bam dinh voi bé mat vét
thwong cap tinh cling nhw man tinh (Meaume
et al, 2002), do do6 cho phép thao bé bang ma
khong gay chan thuong va khdng gay dau
(Meaume et al, 2004; 2014).

Sw giai phong ion bac tir cac loai bang gac nay
cung cép hoat tinh khang khuén phé rong, déc
biét hiéu qua véi vi khudn nhw Staphylococcus
aureus, Staphylococcus aureus khang
methicillin (MRSA), Streptococcus pyogenes
va Pseudomonas aeruginosa (Desroche et

al, 2016; Desroche and Dropet, 2017). Cac
soi polyacrylate mang dién tich am, cho phép
chung hut cac phan tir mang dién tich dwong.
Cac té bao vi khuén thuong co dién tich am
tdng trén thanh t& bao, mac du diéu nay co thé
khac biét gitra cac ching vi khuan. Vi du: céc
té bao Staphylococcus aureus thuwéng co dién
tich am trung binh & d6 pH trung tinh do thanh

it géc D-alanine dién tich dwong hon va nhiéu
nhom phosphate dién tich &m hon. Nguworc lai,
cac chiing MRSA c¢6 thé biéu hién nhiéu dién
tich dwong trén bé mat hon. Trong cac treong
hop nay, nhom dién tich dwong cua té& bao vi
khuan c6 thé lién két v&i nhém carboxyl dién
tich @m trén sgi polyabsorbent do Iwc tinh dién
(Desroche et al, 2016).

Céc nghién ctru trong 6ng nghiém da chira
réng viéc (rng dung soi polyabsorbent két hop
v&i bang gac c6 chira ma tran TLC-AG dan dén
sw suy giam dang k& quan thé mang sinh hoc
trong vong 24 gid sau khi phoi nhiém, va sw
suy gidm nay dwoc duy tri trong 7 ngay. Cu thé,
sy suy gidm mang sinh hoc trong MRSA duwoc
bao cao la trén 99,99% (Desroche et al, 2016).

Mot nghién clru quan sat da trung tam, thyc
té, quy mé I&n trén 2.270 bénh nhan da chirng
minh rang bang gac TLC-Ag mang lai loi ich
trong viéc lam gidm cac dau hiéu lam sang
cta nhiém trung cuc bd cling nhw ganh nang
sinh hoc cua vét thuo’ng va thuc day qua trinh
lanh vét thwong, bat ké giai doan lanh vét
thwong hay mic dd dich tiét cé nhw thé nao
(Dissemond et al, 2020). Ngoai ra, mot thr
nghiém dbi chirng ngau nhién nghién ctru vé
bang gac két hop v&i ma trén chiva lanh TLC-
Ag da ghi nhan rang sy gidm twong doi dién
tich vet loét khi sir dung béng gac giai phong
bac la cao hon dang ké so v&i bang gac doi
chirng khéng cé thudc khang khuan, tao ra
mét vi moéi trwong thuan lgi hon (Lazareth

et al, 2008).

phan axit teichoic clia chung. Cac axit nay chiva

Tong két

Mang sinh hoc bao gdm céc vi sinh vat bam vao bé mét hiru co va vé co hodc bam vao
nhau. Chung phéa v& qua trinh chiva lanh vét thwong bang cach thic day sw hinh thanh cac
kidu hinh va cong déng vi khuan da dang, lam tang sw sinh s6i va gay bénh, tranh phan &ng
mié&n dich, kéo dai tinh trang viém va lam suy yéu chrc néng hang rao bao vé clia da

Mang sinh hoc khéng thé nhin thy bang mat thwéng, nhwng céc tac dong do hé qua co thé
cung cap mot sb goi y lam sang

Nén nghi ng® sy hién dién ctia mang sinh hoc ddi véi cac vét thwong khong lanh nhw dw
kién. Str dung quy trinh dwa trén mang sinh hoc trong d6 chu trong vao viéc pha vé lién tuc
mang sinh hoc dé ngan ngiva sw tai tao ctia mang sinh hoc

Mot Iwa chon dé la st dung bang gac soi polyabsorbent tAm ma tran TLC-AG c6 déc tinh
cat loc tw phan lién tuc va khang khuan. Cac loai bang gac nay hiéu qua véi vi khuan nhw
Staphylococcus aureus, MRSA, Streptococcus pyogenes va Pseudomonas aeruginosa.
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Cat loc trong boi canh: Lo trinh
kiem soat mang sinh hoc

Ngoai cét loc, 16 trinh cham séc¢ can bao gdm
16 trinh ch&m séc réng hon cho kiém soat vét lam sach, chon bang gac, bao vé ving da xung
thuong, sau khi danh gia toan dién day dt va quanh va béat ky phwong phap diéu tri hay san
dét ra céAc wu tién va muc tiéu dieu tri cung voi pham nao khac cé thé thuc day qua trinh chira
bénh nhan. lanh va cai thién chét lwong cudc sbng cla

i L s . s bénh nhan. Lwa chon wu tién cia bénh nhan
Cac uu tién va muc tiéu nay can bao gom tat va céc yéu t6 nhw con dau va chét luong cudc
ca cac nhu cau cua bénh nhan va vét thuong, séng can dwoc can nhic &@ moi giai doan.

theo mot quy trinh c6 cau tric nhw TI.M.E.R.S ' ) )
(Atkin et al, 2019) hodc tham khao quy trinh dia

Cét loc ludn can dwoc xem la mot phan cua

phwong néu can:

M6

Viém/Nhiém Trung
Can bang am

Hinh 8: L trinh cét loc
tw phan dé s dung trong
thuce té

Stra Chira va Tai Tao
Yéu t6 xa hoi.

SU’ HIEN DIEN CUA VET THUONG
« Bénh nhan c6 vét thuwong nay tir lic nao? Vét thwong nay
c6 phai 1a vét thwong man tinh khong’?
+ Bénh nhan co bt ky bénh ly di kém nao khong?
« Strc khde tdng thé clia ho 1a nhw thé nao?

DANH GIA
* Banh gié toan dién bao gom vét thwong, tinh trang ve
da, sw khde manh va 16i séng ctia bénh nhan

VI TRi GIAI PHAU
« Vét thwong ndm & dau? Can nhéc vé gidi phau—viéc cat
loc mé hoai t&r & mét s6 vi tri nhat dinh c6 thé kho khan, dac
biét 1a & DFU (xem cac dau hiéu canh bao bén dudi)
« Liéu bac sT1am sang nay cé hiéu biét day dd vé loai mo,
gan, v.v. khéng?

NHIEM TRUNG/MANG SINH HOC
+ Vét thuwong c6 bi nhiém triing hodc cé nguy co’ nhiém triing khong?*
+ C6 nghi ngd xut hién mang sinh hoc khéng?**

MO KHONG CO KHA NANG SONG
+ C6 md khdng c6 kha nang séng (vi du: vét bong tréc
hodc mé hoai ttr) khéng?

THIEU MAU CUC BO
« Vét thwong ¢ phai do thieu mau cuc bo khong?***
Néu c6, hay tim dén bac si chuyén khoa

*Xem O 1 & trang 14 dé biét thém thong tin v& nhiém tring
** Xem trang 16 - 17 dé biét thém thong tin v& nghi ngd va xac dinh mang sinh hoc
*** Tham kh&o quy dinh hwéng dan dia phwong

Mép vét thwong/Tao bidu mo

L6 trinh str dung trong thuwc té

Hoi ddng chuyén gia d& xay dwng 16 trinh sau
day [Hinh 8] v&i mét danh sach kiém tra cho
tirng giai doan, d& hé trg bac sTlam sang trong
viéc lwa chon phwong phap cét loc tw phan cho
kiém soat vét thwong, dac biét 1a nhirng vét
thwong man tinh va cé thé cé mang sinh hoc.

CHUAN B| NEN VET THUONG
« Lam sach: Bam bao |am sach vét thwong va viing
quanh vét thwong béng phuong phép thich hop, néu
can c6 thé dung cac san pham khang khuan
« Cét loc: Chon phuwong phap cét loc phti hop nhat cho
bénh nhan va cho vét thwong. Chuan bi trvdc dé gidm
thidu sw kho chiu va tac dong dén bénh nhan

NEU cO MANG SINH HOC VAIHOAC MO KHONG CO KHA
NANG SONG
« Can nhéc st dung mét loai bang gidp tao diéu kién cho qua
trinh cét loc tw phan lién tuc dé loai bd mo khéng co kha nang
sbng va pha v& mang sinh hoc
+ Néu can, hay két hop véi bang khang khuan dé lién tuc kiém
soat vi khuan va nhiém tring (hay can nhac st dung bing
két hop qua trinh cét loc tw phan lién tuc véi tac nhan khang
khuan nhw bac)

CON bAU
« Xem xét con dau & moi giai doan, kiém soat khi can
thiét va giao tiép v&i bénh nhan

THEO DOI
+ Muc dich cua viéc diéu tri la gi?
« Bénh nhan c6 bat ky mdi quan ngai nao khong?
« Tan suét thay bang, diéu tri thém va duyét xét la nhw
thé nao?

XEM XET LAI
+ Banh gia lai va can nhac lai tirng bwérc, thay doi
phuong phap diéu tri hodc tim dén bac si chuyén khoa
néu vét thuong khong cai thién trong khoang thoi gian
da théa thuan hodc néu vét thwong xau di
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Tam quan trong cua viéc ghi chép ‘cét loc da dwoc thue hién’ khong hivu ich va

Viéc ghi chép trong sudt moi giai doan diéu tri can c6 boi canh: loai phuong phap cat loc, ly
ddng vai tro quan trong. Ghi chép can cu thé do cho phwong phap dieu tri va san pham dugc
nhat c6 thé, dé& dam bao trao ddi thong tin tét str dung can duoc ghi lai de dam bao cham soc
va tinh lién tuc cda viéc cham soc. Vi du: cac lién tuc t6i wu cho bénh nhan.

ghi chu ghi la ‘vét thwong da dwoc cét loc’ hodc

B Viéc cét loc nén [a mdt phan clia ké& hoach chdm séc toan dién, dwa trén danh gia toan dién
va st hop tac clia bénh nhan, s dung cac quy trinh nhw T..LM.E.R.S

B Viéc ghi chép lai rAt quan trong & tirng giai doan diéu tri. Can néu rd hinh thirc cét loc, ly do
va cac san phadm dwoc st dung d& dam bao giao tiép ré rang va tinh lién tuc clia viéc cham
séc.

20 | VAN BAN BONG THUAN QUOC TE



Két luan va twong lai

Cét loc 1a mét bwdc quan trong trong cham

séc vét thwong, nhwng thuweng khong duwoc sty
dung nhiéu trong thyc t&, nguyén nhan co thé
la do bac si lam sang thiéu kién thirc va sy tw
tin dbi v&i tha thuat. Hoi ddng chuyén gia nhét
tri rdng can phai thuwc hién nhiéu hoat déng cat
loc hon trong thyc té va nén coi tha thuat nay la
nén tang ctia WBP.

B4t ct khi nao co thé, can phai cé sy can thiép
s&m dé co thé tién hanh cét loc kip thoi nham
cai thién két qua diéu tri cho bénh nhan. Hoan
canh, niém tin va vi tri dia ly cGia bénh nhan
(dac biét la & vuing sau vung xa hodc cac khu
vwre ndng thén) thwdng cé nghia la bénh nhan
dwoc kham & giai doan sau cla bénh, khi ma
viéc can thiép s&m sé mang lai nhiéu lgi ich.

Khi ganh nang vé vét thuwong ting lén theo
ttrng ndm trén toan cau va & khu viec APAC, thi
viéc can thiép sém dong vai trd then chét, cling
nhw |a bién phap phong ngtra. Nguwoi ta thira
nhan rang, & nhiéu noi trong khu vuc, sé lwong
I&n bénh nhan can diéu tri vét thwong dang la
thach thirc déi v&i cac bac sTlam sang va hé
thdng cham séc strc khoe.

Can ¢6 sw canh giac vé mang sinh hoc xuét
hién trong tat ca cac vét thwong man tinh va
viéc cham séc vét thwong dua trén mang sinh
hoc nh&n manh tdm quan trong ctia tha thuat
cat loc tw phan lién tuc, bao gdm qua trinh hai
buwéc loai bd/pha v&, theo sau la ngan ngtra tai
tao.

Viéc cét loc ludn phai dwoc coi la mot phan
clia 19 trinh cham soéc, sau khi danh gia toan

dién k¥ luéng va co6 muc tiéu ré rang, can dwoc
phat trién thong qua sw hop tac véi bénh nhan.
Trong moi phwong phap diéu tri, wu tién cta
bénh nhan la diéu quan trong nhéat, ddng thoi
nhan manh dén nhu cau giao tiép hiéu qua. Khi
can nhac viéc cat loc vét thwong man tinh, can
can nhéc dén con dau va chét lwgng cudc sbng
cta bénh nhan.

Twong lai

Trong qué trinh phat trién tai liéu va 16 trinh nay,
hoi ddng chuyén gia nhan thay can c6 thém
bang ching vé phuong phap cét loc dé dua
vao thuwe hanh, do van thiéu bang chirng dwoc
cap nhat méi nhat va toan dién trong tai liéu.
R& rang day la mot 16 hdng va cac bac s lam
sang can duwoc hudng dan rd rang nhdm nang
cao kién thirc va xay dung sw tw tin, d& co thé
tdi wu héa viéc str dung phuong phap cét loc
cho bénh nhan.

R& rang |a khi viéc cat loc dwoc ap dung nhiéu
hon trong thuc té, viéc theo doi va ghi chép lai
déng vai trd quan trong nham téng thém béng

chirng va chirng minh két qua duoc cai thién.

Khi viéc thwe hanh dwa trén bang chirng dwoc
xay dwng, nhan thirc clia cac bac si lam sang

c6 thé dwoc nang cao.

O khu viwrc APAC, ganh nang vé vét thwong du
kién sé& chi ngay cang tang cao, khién viéc thuc
hanh hiéu qua dwa trén béng chirng ngay cang
tré nén cap thiét. Chung ta phai tan dung moi
cbng cu c6 san nham cai thién két qua diéu tri
cho bénh nhan bt ctr khi nao cé thé.
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Bang chu giai thuat ngir

Cét loc: Loai bd cac thanh phan vét thwong mét strc
sOng, bao gom vat liéu hoai tr, vét bong tréc va mang
sinh hoc

Cét loc bang dung cu phau thuat: Viéc loai bd md
khoéng cé kha ndng sdng béng cac dung cu phau thuat
nhw dao mé, nao, kéo hodc kep, dwoc thuc hién ngay
phia trén mirc mé con sdng dé thic ddy qua trinh
chira lanh

Cat loc bang enzym: Pha v& mé méat strc sdng va vét
hoai t& clrng béng cach s dung cac enzyme cu thé,
ndi sinh hodc ngoai sinh

Cat loc bang phau thuat thay sinh (riba bang tia
nwéc): St dung chum tia mudi nang lwong cao tao ra
chan khong tai chd dé cét va loai bé mé théng qua hiéu
trng venturi

Cat loc co’ hoc: Loai bo vat ly cac md mét strc sbéng va
mé khong lanh Ian bang cac dung cu nhuw miéng dém
cat loc hoac gac wot dé khd

Cat loc phau thuat: Bao gdm cét bd bing phau thuat
hoac c&t bd rong hon cac mé khong coé kha nang séng,
bao gébm loai bé cac mé khée manh khai ria vét thwong
cho dén khi cé dwoc nén vét thwong khée manh,

chay mau

Cét loc siéu am: C4c thiét bi cung cip nang lwong
siéu am truc tiép dén nén vét thwong hodc théng qua
dung dich nguyén tir, hd tro loai bd md méat strc séng,
ddng thoi cung cAp kha nang tudi riva

Cét loc sinh hoc: Str dung Au triing gidi ctia rudi xanh
d& loai bd mang bong tréc am, mé hoai ttr va mé khong
con kha nang song tir vét thuwong

Cat loc tw phan: Qua trinh tw nhién, trong d6 cac
enzyme cla co thé 1am mém, hda 1dng va pha v& cac
mo mét strc sdng va tao ra vét bong tréc. Qua trinh ¢
tinh chon loc cao trong dé chi c6 mé méat strc sbng mai
bi anh hwéng. Cé thé dwoc héd tro bang cach str dung
céc chét dung tai chd va bang gac hién tai

Ganh nang sinh hoc: Quéan thé vi sinh vat sbng trén/
trong mot san pham hodc trén mot bé mét

Khang khuan: Thuat ngi¥ chung va dé cap dén thubc
khtr tring, thudc sat trung (d6i khi dwoc goi la thube
khtr triing da), thudc khang vi-rat, thuéc chéng ndm,
thudc chdng ky sinh trung va thuéc khang sinh

(IWII, 2022)

Khang sinh: M6t loai chat hoa hoc c6 tac dung tiéu
diét hodc trc ché sy phat trién cla vi sinh vat (vi du:
vi khuan, ndm ho&c déng vat nguyén sinh) va cé thé
dwoc st dung ca tai chd va toan than. Khang sinh c6
thé dwoc phan loai theo tac dung déi véi vi khudn—
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nhirng chét giét chét vi khuan 1a chét diét khuén, trong
khi nhikng chét (rc ché sw phat trién ctia vi khuan Ia
chét kim khuan. Thuéc khang sinh dwoc dinh nghia
theo co’ ché nham muc tiéu va xac dinh vi sinh vat cla
chiing—thuéc khang sinh phé réng co tac dung chéng
lai nhiéu loai vi sinh vat; thudc khang sinh phd hep
nham muc tiéu vao mdt nhédm vi sinh vat cu thé bang
cach can thiép vao qua trinh trao ddi chat dac hiéu cla
céac sinh vat cu thé d6 (WHO, 2010)

Lam sach: Loai bd chii ddng cac chat gay 6 nhiém bé
mét, manh vun rdi, mé khdng cé kha ndng sbng tach
réi, vi sinh vat hodc phan con sét lai ciia bang gac
trwéc do khoi nén vét thwong, mép vét thwong, ving
quanh vét thwong va ving da xung quanh

Mang sinh hoc: Cong dbng da sinh vat bao gdbm cac
cum té bao vi khuan khac nhau dang phat trién véi tc
dd khac nhau, bam vao bé mat sinh hoc, phi sinh hoc
ho&c bam vao 1an nhau va dwoc bao boc trong ma tran
ngoai bao tw san sinh. Mang sinh hoc cé kha nang chiu
dwoc cac chat khang khuan, bao gdm ca thubc khang
sinh va thudc khang khuén, khién ching tré nén kho
diéu tri

M6 hoai tir: M6 chét, thwérng do gian doan cung cap
mau cho mé va té& bao, gay thiéu mau cuc bd va

chét mo

M6 khéng c6 kha nang séng: Bao gdm mo hoai tir,
vét bong troc, mo fibrin va mé bj tn thwong va co thé
chtra cac chat gay & nhiém tro nhw md khong lanh 1an
trén da ho&c phan con sét lai clia bang. C6 thé cé mau
vang, xam lam, xanh, nau ho&c den, cé d6 mém ho&c
nhét hodc tao thanh vét hoai t&r cliing

M6 mat strc sdng: M6 khong cé ngudn cung cip mau
va sé khong cai thién bang phwong phap diéu tri hodc
theo thoi gian; vi dy, md hoai tlr, mé seo hoac vét
bong tréc

Phan da bao quanh vét thwong: Mot phan da vay
quanh vét thwong

Vét bong tréc: Mé khong c6 kha ndng sbng cé mau
sac khac nhau (vi du: kem, vang, xam hodc nau ram
nang) co6 thé Idng 180 hodc bam chat, nhay nhua, dai
hoac to huyét

Vét thwong man tinh (con goi la vét thwong phirc
tap, khéng lanh, khé lanh): Vét thwong cho thay su
chuyén bién cham trong qua trinh 1anh 13n hodc cho
théy kha nang lanh cham, bi gian doan hoac dinh tré.
Qué trinh chi¥a lanh bi can tré co thé 1a do cac yéu tb
bén trong va bén ngoai tac dong dén ngudi bi thwong,
vét thwong ctia ho va méi trwéng chiva lanh cia ho
(w1, 2016; 2022)
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