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Bevezetés

Vilagszerte egyre stirget6bb a felkésziilés a nem
gyogyuld sebek szamanak varhaté novekedésére a korai
beavatkozason, az eréforrasok hatékony felhasznalasan
és a betegkdzpontu ellatas elétérbe helyezésén keresztiil.
(Guest és mtsai, 2020; Ahmajarvi és mtsai, 2022; Queen és
Harding, 2023; Sen, 2023).

A World Union of Wound Healing Societies (WUWHS)
legutébbi konszenzusnyilatkozata bevezeti a,,Sebegyensuly
(Wound Balance) fogalmat, mint stratégiai megkdozelitést

a nem gyogyulé és komplex sebek kezelésében (WUWHS,
2025). Ez a,Made Easy” itmutat6 bemutatja a Sebegyensuly
koncepcidjat, valamint 6sszefoglalja a WUWHS f6 ajanlasait
annak eléréséhez.

"

Mi a Sebegyensuly, és hogyan segiti
aklinikusokat a komplex sebek kezelésében?
A Sebegyensuly egy olyan koncepcid, amely minden relevans tényezét
integral a folytonossag és a személyre szabott ellatés biztositasa
érdekében, irdnyt mutat a klinikai dontéshozatalban, és segit kezelni
a sebek komplexitasahoz vagy kronikussa valasahoz hozzéjarulo
egyensulytalansagokat. (Wounds International, 2023).

A Sebegyensuly [1. dbra] a holisztikus megkdzelitést hangsulyozza,
amely tdmogatja a gyogyulast akadalyozo tényezék felismerését

Egyensuly

1. abra: A Sebegyenstily koncepcio célja, hogy egyensiilyt teremtsen a sebhez,
abeteghez és az ellatasi kornyezethez kapcsolddo, a gyogyulast akadalyozo
tényezdk kozott (Wounds International, 2023)

és megsziintetését - és segit megérteni, miért valnak egyes sebek
komplexszé, hosszabb tavon pedig nem gyogyuléva (WUWHS, 2025).

Az optimalis sebgydgyulasi eredmények eléréséhez sziikséges a sebgys-

A sebgyodgyulas fo6 akadalyai

Sebkezelés Betegellatas

+ A gyogyulast gatl6 tényezdk tulzott + Abeteg céljainak/prioritdsainak eltérése
jelenléte (pl. a gyogyulas elmaradasét jelzé az ellatasi céloktol
biolégiai markerek és tilzott mennyiségii + Az egészség szocidlis tényezsi
sebvaladék) + A seb életminéségre(QoL) gyakorolt hatdsa
+ Tapanyag- /oxigénhiany + Tamogato rendszer hidnya

+ Tartds trauma + Alacsony mive

+ Tarsbetegségek/szisztémas allapotok + Korlatozott betegségismeret

Eréforrdshiany

Egyensily

Egyensily

Klinikai gyakorlat

A sebkezelésre iranyul6 fokusz hianya

A sebkezelést végzé szakemberek eltéré
gyakorlata

A kronikussa valas korai jeleinek figyelmen
kiviil hagyasa

Megszokott kezelés alkalmazasa

a szakért6i megkdzelités helyett
Elégtelen oktatds / képzés

ltség/képzettség

Egyensily
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2. abra: A sebgyogyulas elérését és a betegellatas eredményeinek javitasat akadalyozo tényezék harom kategoriaja.
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Komplex vagy nem gyogyulo sebek?

A nem egységes terminoldgia zavar6 lehet a klinikusok szamara,

és negativ jelentéstartalmat hordozhat a betegek felé; pl. a,nem
gydgyult seb” kifejezés azt sugallhatja, hogy a seb valészinlleg soha nem
fog meggydgyulni. Nem minden komplex seb valik nem gydégyuléva
vagy kronikussa; ugyanakkor mindegyik kiemelt figyelmet igényel az
ellatas soran. Mivel a nem gydgyulé, kronikus sebek egy kis sértilésbol
alakulnak ki, a korai beavatkozas elengedhetetlen a szovédmények
megel6zése és az optimalis gyogyulas eldsegitése érdekében.

+  WUWHS-ajanlas: A Sebegyensuly megkdveteli a sebhez
és a beteghez kapcsolodé tényezék atfogd, az egyéni
szilkségleteihez és a klinikai kdrnyezethez igazitott értékelését,
valamint a gyégyulast gatlé akadalyok azonositasat.

A nyelvezet és a terminoldgia egységes haszndlata hozzajarulhat

a kedvezébb kimenetel eléréséhez, és segitheti a klinikusokat az id6ben
torténé beavatkozasok kivitelezésében. Ezekre a sebekre korabban
a,nem gyogyuld” seb megnevezést hasznaltak.

« WUWHS-ajanlas: A konszenzuspanel egyetértett abban, hogy
a kronikus seb meghatarozasat fell kell vizsgélni, és javasolta
a ,komplex sebek” kifejezés hasznalatat.

A WUWHS altal ajanlott eszk6zok

a Sebegyensiily eléréséhez

A kockazati tényezok korai felismerése és pontos értékelése

A WUWHS-panel a TIMERS keretrendszer alkalmazasat javasolja —
Tissue (Szovet), Infection/Inflammation (Fertézés/Gyulladas),

Moisture (Nedvesséqg), Edge (Sebszél), Repair/Regeneration (Reparacio/
Regeneracio) és Social (Szocialis tényez6k) — mint olyan mddszertant,
amely elésegiti a korai és hatékony beavatkozast [1. keret; Lumbers,
2019]. A sebalap értékelésén tul a TIMERS keretrendszer figyelembe
veszi azokat a szocialis tényezoket is, amelyek befolydsolhatjak

1. keret A TIMERS eszkoz

A WUWHS-panel hangstilyozza, hogy a Sebegyensuly kiegésziti
a TIMERS megkadzelitést.

A seb és a beteg korai értékeléséhez szkennelje be a QR-kédot
a TIMERS eléréséhez.

a beteg életminéségét (Qol) és gyodgyuldsat. Ezaltal a TIMERS egy
atfogo, holisztikus szemléletet képvisel, amely el6segiti a Sebegyenstily
integralasat a mindennapi klinikai gyakorlatba (Lumbers, 2019; National
Library of Medicine [NLM], 2025).

Id6ben torténo és kovetkezetes beavatkozas szuperabszorbens
polimer (SAP) kotszerek alkalmazasaval

A Sebegyensuly elérésének érdekében gyakorlati Iépéseket kell tenni
a gyogyulast gatlo tényezok csokkentésére, ideértve a gydgyulast
akadalyozo6 anyagokat tartalmazd, tulzott mértéki sebvaladék, illetve
a bakteridlis terhelés kdvetkezetes és megfelel eltavolitasat, a seb és
a sebkornyék védelme mellett.

A sebkezelés komplexitasanak csokkentése

A WUWHS-panel szerint a Sebegyensuly koncepcidja intuitiv
megkozelitést kindl, amely hozzajérul a sebellatas soran gyakran
tapasztalhato komplexitas csokkentéséhez. A Sebegyensuly
egyszer(siti a kdtszervalasztast, kiilonésen mas kezelésekkel,

pl. kompresszids terdpidval egyittesen torténd hasznélat esetén.

A panel tagjai a gydgyulas tdmogatdasa soran egy kotszertipus
alkalmazasat részesitették elényben, és kiemelték, hogy az SAP
kotszerek hozzajarulhatnak a sebgyodgyulas fizioldgias folyamatanak
helyredllitdsdhoz [3-5. abral.

Debridement

A debridement egy klinikai eljaras, amelynek célja, hogy a komplex,
nem gyogyuld sebkdrnyezetet akut sebkornyezetté alakitsa at, ezaltal
elésegitve a gyogyulds folyamatanak elérehaladasat (WUWHS, 2025).

A konszenzuspanel kiemelte, hogy az alapellatasban illetve k6zosségi
ellatas teruletén dolgozdk gyakran nem rendelkeznek megfelelé
képzettséggel illetve jogosultsaggal az éles eszkozzel végzett
debridement biztonsagos elvégzéséhez, igy az autolitikus debridement
(pl. hidro-reszponziv kétszer [HRWD] alkalmazasaval) — jelentheti
alegmegfelelébb megoldast. A HRWD-k hidratéljak a sebet, elésegitve
az autolitikus debridementet [5. abra]. A Sebegyensuly koncepciodja
segiti a klinikusokat abban, hogy a beteg célkit(izéseit 6sszehangoljak
a klinikai sztikségletekkel - példaul az elhalt szovet, a mikrobialis
terhelés és/vagy a gyulladés csokkentésével.

A WUWHS ajanlasai a Sebegyensiily

elérésére SAP kotszerek alkalmazasaval

A WUWHS-panel esettanulmanyokon alapulé evidencidk
felhasznalasaval ismertette a klinikai tapasztalatokat a Sebegyensuly
SAP kotszerekkel torténd gyakorlati alkalmazasardl (az ajanléasok
Osszefoglalasa a 3-5. abran taldlhatd). Az SAP kotszerek minden
seb-etiologia esetében, barmely ellatohelyen és a sebgydgyulas teljes
folyamata sordn alkalmazhatdk, az aldbbi el6nydket biztositva:

«  Kevesebb kotszercsere sziikséges (a kezelés folytonossaga javithatja
a beteg elégedettségét és egylttmikodését)

« A gyogyulast gatlo tényezok (pl. matrix-metalloproteindzok)
kontrolldlasa

+  Aéletminéség (Qol) javulasa



WUWHS ajanlasok

A WUWHS szakértoi a RespoSorh® Silicone Border kotszert elsévonalbeli megoldasként ajanljak a korai beavatkozas soran.

A szilikon SAP kotszerek

megkétik és magukban tartjak

a baktériumokat, proteazokat és
mas sebgyogyulast gatlé anyagokat.
Fenntartjak a seb mikroklimajanak
egyensulyat, hatékonyan kezelik

a sebvaladékot és el6segitik

a gyogyulas folyamatat.

a\ Az egészségligyi szakemberek )
@ kiilonboz6 tipusu sebek esetén
(== alkalmazhatjak a szilikon SAP
kotszert korai beavatkozasként,
megel6zve ezzel az dllapot
rosszabbodasat.

Fontos, hogy sokoldalu
@ és konnyen alkalmazhato
U=/ kétszereket vélasszunk,
melyek segitik a bete-
geket életmindségiik
javitasaban.

]

A nagy nedvszivo képességu
O SAP kotszerek eltavolitjak

a felesleges valadékot,

és megvédik a sebkornyéki

bért a maceréciotol.

A szuperabszorbens kdtszerek

@ hasznélatéval:
== - az egészségligyi szakemberek
id6t és koltséget takarithatnak

meg, mivel kevesebb
kotszercsere sziikséges.

T

A HydroClean® Advance debridementhez javasolt.

N2

( A HRWD kotszerek eltavolitjak |
a baktériumterhelést és
biofilmet, kiegyensulyozzak

a protedzaktivitast, és elése-
gitik, hogy a sebgyogyulas
visszatérjen a normal titembe.

Az autolitikus debridement

2 .

>~ azegyetlen kdnnyen alkal-
mazhaté debridement méd-
szer, amelyet barmely szintd
egészségligyi szakember
biztonsdgosan hasznalhat.
Nem alakul ki maceracié.

1

3. dbra:
Ajanlasok
a RespoSorb®
Silicone Border
hasznélatahoz
0 A szivargas, atazas
\Z O ésa kellemetle”nl
— szagok megelézése
kulcsfontossagu
elény, amely lehetévé

E teszi, hogy a betegek

g megérizzék aktivitésukat.ﬂ

5

|
4, abra:
Ajanlasok a Zetuvit®
Plus hasznalatahoz

@ Fontos, hogy jol toleralhatd |
és a kezelési eredményeket
‘Ey javito kotszereket
valasszunk.
N

5.abra:
Ajanlasok
a HydroClean®
Advance
hasznélatahoz
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6. abra: A szilikon SAP kotszerek megfelelé
nedvességszintet tartanak fenn a seb
mikroklimajaban, megakadalyozzak a maceraciét
és a sebkornyéki bor karosodasat, valamint
felszivjak és megkotik a sebgyogyulast gatlé
anyagokat miikodési mechanizmusuk révén.

« A munkaképesség megérzése

« Az életviteli tevékenységek javulasa

+ A betegek fokozott bevonddasa

+  Gazdasagi elényok a ritkabb kotszercsere és a kevesebb
receptfelirds miatt.

A szakért6i testiilet megjegyezte, hogy tapasztalatuk szerint az SAP
kotszerek [6-8. dbra] hatékony megoldast kinalnak a stirgés ellen6rzést
nem igényl6 sebek esetén. A nagy nedvszivé képesség és a konny(i
hasznalat megakaddlyozza a maceracidt, igy kevesebb kotszercserére
van sziikség. Ez pedig hozzajérul a koltségek csokkentéséhez és
mérsékli a mindennapos vizitek sziikségességét..

A testllet tovabba hangsulyozta az SAP kotszerek kompresszios
terapiaval egyideju alkalmazasanak fontossagat. Mivel az

enyhén véladékozo sebeknél a kompressziods terdpia hatasara

a valadékozas mértéke emelkedhet — ami diszkomforthoz és a beteg
egylttmUkodésénék csokkenéséhez vezethet —, az SAP kotszerek
segitenek a valadék hatékony kezelésében és novelik a beteg
komfortérzetét.

Az életmindség javitasa a Sebegyensuly

megkozelitéssel

A beteg életmindségének javitasa alapvetd fontossagu a Sebegyensuly
eléréséhez. A nem gydgyuld sebekkel é16 betegek gyakran olyan
kihivasokkal szembesulnek, amelyek megnehezitik a mindennapjaikat
és negativan befolyasoljak mentalis jollétiiket (Wounds International,
2023). A csokkent mozgdasképesség, a fajdalom, valamint

a valadékszivargas és a kellemetlen szag okozta szorongas tarsas
elszigetel6déshez, depresszidhoz és a kezelés elutasitasahoz vezethet
(Olsson és mtsai, 2019; Zhu és mtsai, 2022). Ezért az életminéséget
fokuszba helyezé beavatkozasok kulcsszerepet jatszanak abban, hogy
a sebkezelés valdban kiegyensulyozott és betegkdzpontu legyen
(Wounds International, 2023).
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7. abra: A szuperabszorbens kotszerek hatékony
nedvszivo és megtarto képességet biztositanak
erdsen valadékozo sebek esetén, valamint
megakadalyozzak a szivargast és a kotszer atazasat.
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8. abra: A HRWD kotszerek megkotik a sebgydgyu-
last gatlo anyagok (pl. proteazok és baktériumok)
tilzott mennyiségét, mikozben Ringer-oldatot
adnak le, eldsegitve a seb tisztitasat, a nekrotikus
és lepedékes szovetek felpuhitasat, valamint
lehetdvé teszi az autolitikus debridementet.

Hatékony, holisztikus és gazdaségos kezelési lehetéségeivel
a Sebegyensily segithet a betegeknek ezeknek a céloknak az elérésében.

«  WUWHS ajanlas: A testulet javaslata szerint azok a betegek, akik
tarsas elszigetel6dést tapasztalnak vagy nem férnek hozza szakszer(
sebkezeléshez, megfelel6 oktatasban kell részesiiljenek, hogy
sikeresen tudjdk ellatni Snmagukat és elésegitsék a gyodgyulast.

Hatékony kommunikacié a beteggel

A Sebegyensuly elldtasra vonatkozé megkozelitése segiti

a szakembereket abban, hogy a dontéshozatali szempontokat
megfeleléen priorizéljak, mikozben minden beavatkozés soran

a beteget helyezik a kozéppontba. A WUWHS szakértéi testilet
hangsulyozta, hogy a szakembereknek biztositaniuk kell, hogy

a betegek tajékoztatast kapjanak, be legyenek vonva a folyamatba,
és a felmérés illetve kezelés egyértelmi beleegyezésiikkel torténjen.

«  WUWHS ajanlas: Az oktatast egyszertien hasznalhat6 formaban
kell biztositani, szoban és irdsban egyarant, batoritva a betegeket,
hogy visszajelzéssel erésitsék meg, hogy a megértették az
informaciokat.

Holisztikus, gyakorlati és koltséghatékony megkozelitésével
a Sebegyensuly tdmogatja a betegeket a gydgyulasban..

A Sebegyensily alkalmazasanak elényei

A Sebegyensuly beépitése a napi kezelési gyakorlatba segiti
elmozditani a seb allapotat a gyogyulasi irdnyaba. Az SAP kotszerek
specidlis hatdsmechanizmusuk révén tdamogatjak a korai beavatkozast:
segitenek helyreéllitani azon kulcsfontossagu biomarkerek egyensulyat,
amelyek tulzott mennyiségben gatolhatjak a gydgyulasi folyamatot.
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Osszefoglalas

A Sebegyensuly korai bevezetése olyan, bizonyitékokon alapulé
eszkozok alkalmazasaval, mint az SAP kotszerek, redlis cél

a mindennapi ellatasban: elésegiti a gydgyulast, csokkenti az ellatési
id6t és koltséghatékony a kevesebb kotszer hasznalata révén.

A WUWHS szakértéi altal ajanlott Wound Balance koncepcio [9. abra]

v/ Javul6 sebgyogyulds

v/ Korai beavatkozas

v Afigyelmeztetd jelek és tarsbetegségek
korai felismerése

( Egyensily

Egyensdly

SAP kotszerek:

« Tobbtényezds, sebegyensulyt tamogaté elényoket
biztositanak, amelyekre a nem gyégyulé sebeknek
sziikséglik van

+ Hasonlé hatasmechanizmussal m(ikodnek, elésegitve
a gyogyulasi folyamat visszatérését a normal iranyba

+ Megkotik és visszatartjék a tulzott mennyiségben
jelen [évo, sebgydgyulast gatlé anyagokat

9. abra: A Sebegyensiily bevezetésének elényei (WUWHS, 2025).
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