
Definições regionais de instituições de assistência

Tipo de instituição Reino Unido (RU) Estados Unidos da América (EUA) Austrália Alemanha (Deutschland)

Instituição de
Cuidados ásicos/
sociais

Foco em “cuidados pessoais” (higiene, 
vestir-se). Equipe médica não está 
constantemente presente.

Frequentemente chamado de centro de 
vida assistida (ALF). Oferece alojamento e 
ajuda nas tarefas diárias.

Frequentemente chamadas de cuidados 
de baixo nível ou Unidades de Vida 
Independente (ILUs) sigla em inglês.

Lar de idosos, casa de repouso.
Focada em alojamento com apoio
básico.

Cuidados clínicos 
com assistência 
de enfermagem

Requer a presença 24 horas por dia 
de enfermeiros registrados para 
necessidades clínicas.

Instituição de Cuidados de Enfermagem 
Especializados (SNF). Cuidados médicos 
de alto nível e reabilitação.

Cuidados de alto nível. Para residentes 
com necessidades médicas complexas.

Lar de cuidados/Cuidados hospitalares. 
Requer equipe profissional; classificado 
por grau de cuidados.

Instituição de 
longa
permanência

Um termo genérico utilizado tanto para 
lares de idosos quanto para casas de 
repouso.

Não é um termo jurídico padrão; 
geralmente é referido como “cuidados de 
longa duração”.

Geralmente referido como “Cuidados 
Residenciais para Idosos”.

Instituição de cuidados (termo geral para
qualquer instituição de cuidados
profissionais).

Casa de cuidados
temporários

Cuidados de curta duração para dar um 
descanso ao cuidador principal.

Cuidados temporários. Frequentemente 
prestados em uma ALF ou SNF por alguns 
dias/semanas.

Cuidados temporários. Estadias 
financiadas em lares de idosos por até 63 
dias/ano.

Cuidados de curta duração/cuidados de
substituição. Cuidados temporários
financiados pelo seguro e rigorosamente
regulamentados.

Brasil: Cuidados domiciliares: os cuidados prestados em casa (no Programa Saúde da Família do Brasil, equipes de saúde visitam as casas dos pacientes para atender às necessidades de cuidados); 
Instituições de cuidados de longa duração: para pessoas com necessidades crônicas e dependência


